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LAz id6mérlegadatok elemzése dsszefoglaléan arra enged kbvetkez-
tetni, hogy a magyar tarsadalom tagjainak nagy té6bbsége igen jelen-
t6s eréfeszitéseket tesz és tett az életszinvonal emelése, az életkértiil-
meények javitasa érdekében. Ezek az eréfeszitések némileg hattérbe
szoritjak az életmédnak olyan lehetséges elemeit, amelyek egyrészt
a magasabb szint(i és valtozatosabb miivelédést segithetik el6, mas-
részt az egészségi allapot érdekében kivanatosak lennének.”

Andorka Rudolf-Falussy Béla—Harcsa Istvan’

|. Bevezetés

A gazdasagi fejlettség mutatoi mellett egyre nagyobb igény van olyan adatokra, melyek a tarsa-
dalmi jolétrél adnak képet. A ,jollét”, a ,well-being” egyik fontos dsszetevdje, a ,jol eltdltott idd”
elvarassa valt mind a munka vilagaban, mind a szabadidében. Minél inkabb tisztaban vannak
az emberek sajat idejuk értékével, annal inkabb szeretnék azt jol, értelmes modon eltdlteni.

A szabadidd egyenlétlentl oszlik meg a népesség kuldnb6z6 csoportjai kozott. Sokaknak je-
lent egyre nagyobb problémat az id6hiany: az emberek egyre tulterheltebbek, kevesebb idejuk
marad arra, hogy minden kdvetelménynek megfeleljenek, a szikséges tevékenységekre kelld
mennyiségl idét forditsanak. A munka vilaganak elvarasai (a tényleges munkadrak, az estére
és a hétvégére tolodo munkahelyi feladatok) nehezen egyeztethet6k 6ssze a maganélettel, a
haztartas fenntartasaval, a gyerekek nevelésével. Gondot jelent a mindennapi élet megszerve-
zése, a beszikult lehetdségek kozott pedig nem marad id6 olyan tevékenységekre, mint a spor-
tolas, a pihenés vagy a kulturalodas. Napjainkban egyre tobb figyelem iranyul erre a jelenségre,
amelyet a nemzetkdzi szakirodalomban ,time-crunch”-nak neveznek.

Ugyanakkor szamos olyan ember is van, aki ,tul sok” szabadiddvel rendelkezik. Ez utobbi
csoporthoz tartoznak azok, akik tarsadalmi helyzetuk, anyagi lehet6ségeik, vagy fizikai allapo-
tuk miatt nem jutnak hozza a kulturalis javakhoz, illetve azoknak csak néhany tipusa érhet6 el
szamukra. Koztlk vannak azok a fiatalok, akik mar nem tanulnak, de még nem alltak munka-
ba; tovabba a munkanélkuliek minden korosztalybdl; illetve idések, akiknek az egészségi vagy
mentalis allapota nem engedi meg, hogy igazan tartalmas modon toltsék el az idejuket.

Magyarorszagon a legutolsé idémérleg-felvételre 2009/2010-ben kertlt sor. Dontéen ennek
eredmeényeire tdmaszkodva, de mas forrasokbdl szarmazo informaciokkal is kiegészitve mutat-
juk be azt, hogy a népesség kulonb6zé koru, munkaeré-piaci statusu, iskolai végzettségu réte-
geinek a mindennapi munkajuk mellett mennyi szabadideje marad, és azt mivel toltik el. Ezen
belll részleteiben is megvizsgaljuk a két legemblematikusabb kulturalis tevékenységet: a tele-
vizidzast, illetve az olvasast.

Il. A szabadon végzett tevékenységekre forditott id6é alakulasa

A magyar idémérleg-vizsgalatok a tevékenységek kovetkezd harom nagy csoportjat kilonboz-

tetik meg:

— tarsadalmilag kotott tevékenységek, amibe beletartozik tobbek kozott a tarsadalmilag szer-
vezett munka, valamint a haztartasi, gyermeknevelési teendék ellatasa;

— fiziologiailag kotott tevékenységek (evés, alvas, tisztalkodas stb.);

— szabadon végzett tevékenységek.

Andorka Rudolf, Falussy Béla, Harcsa Istvan: Id6felhasznalas és életmod, 1990 In: Tarsadalmi Riport 1990 203.p.

A Kdzponti Statisztikai Hivatal 2009. oktéber 1. és 2010. szeptember 30. k6z6tt idémérleg-felvételt hajtott végre a maganhaztartasokban
€16, 10-84 éves népesség korében. Hasonlo6 felvételre az 1963. évi indulas 6ta eddig 6sszesen 6 alkalommal kertilt sor. Jelen tanulmany a
kulturalis szokasok elemzéséhez az 1986/87. és az 1999/2000. évi felvételi eredményeket is felhasznalta.



Kulturalédasi szokasaink

A 2009/2010. évi idémérleg adatai szerint a 15-74 éves népesség?® rendelkezésre alldé napi
idejének kb. felét fiziologiai szUkségleteinek kielégitésére forditotta, egyharmadat a tarsadal-
milag kotott tevékenységek tették ki, mig a szabadon végzett tevékenységekre minddssze an-
nak egyotode jutott.

1. abra
Napi atlagos idéfelhasznalas tevékenységcsoportok szerint
a 15-74 éves népesség korében
(napi atlagos idéraforditas, perc, ,,A” mutaté*)

2009/2010 182 pq 133 1 266
1999/2000 215 B3| 128 2 280
1986/1987 280 2 137 20 230
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 perc
[ Keresttevékenység O Tanulas O Haztartas, haz korili munka
O Vasarlas H Gyermekek gondozésa H Kozlekedés
W Fiziologiai sziikségletek O Szabadon végzett tevékenységek

*Az egy f6re juté napi atlagos idéfelhasznalas percben kifejezve az un. ,A” mutaté. Az idémérleg ,B” muta-
toja a tevékenységet ténylegesen végzék aranyat jelzi, a ,C” mutaté pedig az adott tevékenységet végzék
atlagos id6raforditasa, percben szamolva.

A fiziologiailag kotott tevékenységekre forditott idé hosszabb tavon viszonylag allando, hi-
szen az alvasi, étkezési szokasok csak lassan alakulnak at, ugyanakkor a munkara és szabad-
idore juto id6 egymashoz viszonyitott aranyaban mar két-harom évtized tavlataban is jelent6s
a valtozas. Ez elsésorban a munkaerdpiac atalakulasaval fligg 0ssze, illetve azzal, hogy a haz-
tartassal kapcsolatos teenddk egyre kevesebb id6t vesznek igénybe. Mig az 1970-es évek ma-
sodik felében meég az atlagos napi id6 39%-at, tobb mint 9 és fél 6rat tették ki a tarsadalmilag
kotott tevékenységek, addig 2010-ben mar kevesebb mint 8 érat, azaz egy atlagos nap 32%-
at forditotta erre a 15-74 éves népesség. Ezzel parhuzamosan a szabadon felhasznalhato id6
nétt.

Az, hogy kinek mennyi kotelezettsége van, és hogy ezen tul mennyi szabadideje marad,
szoros Osszefliggésben van a tarsadalmi munkamegosztasban betoltott szereppel. A kulon-
b6z6 életszakaszokban, illetve élethelyzetekben mas-mas elvarasoknak kell megfelelni, ezzel
parhuzamosan valtozik az egyén rendelkezésére allé szabadidé mennyisége is.

A tarsadalom hagyomanyosan mast var el a férfiaktél, mint a néktdl. A férfiaknak (még
mindig) els6sorban a munka vilagaban kell teljesiteniuk, ennek kovetkeztében 6k joval tobb
id6t forditanak keresémunkara, mint a nék. Ezzel szemben viszont — munkahelyi feladataik
mellett — dontben a ndkre harulnak a haztartas és a gyermeknevelés terhei. Ebbdl kovetkezik,
hogy a néknek kevesebb szabadon eltdlthetd idejuk marad.

3 Az 6sszehasonlito adatok a 15-74 éves korcsoportra vonatkoznak.
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1. tabla
A 15-74 éves népesség tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott ideje
Atlagos napi idéraforditas, A nék idéraforditasa a
. »,A” mutato (perc) férfiak szazalékaban
Megnevezés
1986/1987 | 1999/2000 | 2009/2010 | 1986/1987 | 1999/2000 | 2009/2010
Tarsadalmilag kotott tevékenységek 540 478 461 106,9 109,7 111,8
Ebbél:
keres6-termeld tevékenység 280 215 182 65,1 65,3 67,6
haztartasi és haz korlli munka 137 128 133 335,5 286,2 234,6
vasarlas, szolgaltatasok

igénybevétele, lgyintézés 20 22 21 171,4 152,9 141,2
gyermekek gondozasa, ellatasa 20 20 30 280,0 233,3 227.,8

A kll6nb6z6 tarsadalmi rétegek leterheltségét jellemzi az ugynevezett K/IS* mutaté, a tar-
sadalmilag kotott, illetve a szabadon végezhetd tevékenységekre forditott id6 hanyadosa.
A mutatd értéke a 15-74 éves népességre szamolva 1986/1987-ben 2,3 volt, 2009/2010-re
1,7-re csokkent. Ez els6 latasra kedvezének tlnik, hiszen ugy értelmezhetd, hogy az embe-
reknek megnétt a szabadidejuk. Sajnos azonban emogott ott all a munkaerd-piaci kereslet
mérséklédése, a munkanélkuliség megjelenése és tdomegessé valasa is. 1986/1987-hez
képest a K/S mutatdban a legnagyobb visszaesés a 20-29 és az 50-59 éves korosztalyoknal
kovetkezett be, illetve a 40—49 éves korosztalyban a néknél. Ezeknek a tarsadalmi csoportok-
nak korukbodl kdvetkezéen igen nagy aranyban kellene aktivan jelen lennilk a munkaerépia-
con, viszont éppen 6k azok, akiket a leginkabb érint a munkanélkuiliség.

2. tabla
A K/S mutaté alakulasa korcsoportok és nemek szerint

15-19 20-29 30-39 4049 50-59 60-74
Nem - Egydtt
Evesek
1986/1987
Férfi 1,4 2,1 2,6 2,6 2,3 1,3 2,1
N6 1,8 2,9 3,5 3,7 2,6 1,7 2,6
Egyatt 1,6 2,5 3,0 3.1 2,5 1,5 2,3
1999/2000
Feérfi 1,1 1,6 2,0 1,8 1,5 0,9 1,5
N6 1,5 2.1 2,9 2,6 1,9 1,2 1,9
Egyutt 1,3 1,8 2,4 2.1 1,7 1,0 1,7
2009/2010
Férfi 1,3 1,4 2.1 2,0 1,5 0,8 1,5
N6 1,3 2,0 2,9 2,8 1,9 1,2 2,0
Egyiitt 1,3 1,7 2,4 2,4 1,7 1,0 1,7

A kulturalis tevékenységek a szabadon végzett tevékenységekhez tartoznak. A tarsadalmi-
lag kotott, a szabadon végzett és a fizioldgiailag kotott tevékenységek egymassal versengé
kategoriak. Nem novelhetjuk az egyikre jutd idémennyiséget anélkul, hogy a masik ne csok-
kenjen. Ugyanigy a szabadid6n beldl is valasztani kell aszerint, hogy inkabb az aktiv, tarsas ki-
kapcsolodasi formakat, vagy a maganyosan is végezhet6 tevékenységeket preferaljuk-e.

4 Dr. Boda Gy6rgy-Dr. Falussy Béla: Az egységnyi szabadidére juté 6sszmunkaid6 és a gazdasagi fejlddés Statisztikai Szemle 1984/04.
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A 15-74 éves korcsoportba tartozoknak a szabadon végezhet6 tevékenységekre jutd
2009/2010. évi 266 perc ideje 14 perccel kevesebb volt, mint amit az 1999/2000. évi idémérleg-
felvétel jelzett (mikdzben a fizioldgiai szlkségletek kielégitésére forditott idé 30 perccel nétt),
1986/1987-hez képest viszont féloraval meghosszabbodott. Kérdés, hogy ebbe az idékeretbe
milyen szabadidds formak ,fértek bele”, mennyire feleltek meg annak az elvarasnak, hogy a pi-
henés egyben értelmes id6toltés is legyen, segitse a feltdltdédést, az egészség megbrzését, és
lehetéséget nyujtson a kultura iranti igény kielégitésére is.

2. abra
A 15-74 éves népesség a fobb szabadidés tevékenységekre forditott ideje

(napi atlagos idéraforditas, perc, ,,A” mutato)
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O Mozi O Vallasgyakorlas H Egyéb kulturalis intézmények latogatasa

Az utébbi évtizedekben — beleértve a 2009/2010. évi idémérleg-felvétel adatait is — a legna-
gyobb iddigényl szabadon végezhets tevekenyseég a televizidzas volt. A 10-84 éves népesség
korében még mindig a tévézésé a meghatarozo szerep, atlagosan napi 139 perccel. Az egyéb
kulturalis tevékenységekre szant idd jelentésen csdkkent. A tdbbi szabadidds tevékenységben
(tarsasagi élet, sport, kirandulas) nem kovetkezett be ennyire jelentds elmozdulas. Mindez arra
utal, hogy a tévézés, de a szamitdgép-hasznalat is elsésorban az egyéb kulturalis elfoglaltsa-
gok rovasara novelte sulyat, vagyis az emberek ritkdabban jarnak szinhazba, moziba, keveseb-
bet olvasnak, ezek helyett is inkabb tévét néznek, vagy — egyre névekvé idéraforditassal — in-
terneteznek.

A szabadidds tevékenységeknek nemcsak a hosszat, de a strukturajat is jelentésen befo-
lyasolja az életkor. A fiataloknal, ezen belll a még tanuldknal a legkiegyensulyozottabbak az
egyes szabadidbs tevékenységek: sokat vannak emberek kozott, jelentds idét toltenek aktiv ki-
kapcsolddassal, sporttal, testedzéssel, kirandulassal, és az atlaghoz hasonlitva viszonylag ke-
veset tévéznek. Emellett az is jellemz6 rajuk, hogy a hagyomanyos értelemben vett konyv- és
Ujsagolvasas az 6 életikben alig van jelen, illetve, hogy olvasasi kulturajuk jorészt az internet-
hez kothetod.
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3. tabla
A 15-74 éves népesség szabadon végzett tevékenységekre forditott ideje
2009/2010. évi
] ] atlagos napi az 1986/1987. évi idéraforditas
Tevékenyseg id6raforditas, szazalékaban
perc,
JA” mutato ferfiak n6k egydtt
Szabadon végzett tevékenységek 266 115,6 116,1 115,7
Ebbél:
tévénézés, videdzas, internetezés 152 149,5 138,0 144,8
szabadidé tarsas eltdltése 48 86,2 95,8 90,6
olvasas 20 47,4 72,4 60,0
séta, kirandulas, sport, testedzés 15 100,0 110,0 1071
hobbi jellegl tevékenység, névények,
hazi kedvencek gondozasa 10 180,0 91,7 11,1
3. adbra

A fontosabb szabadidos tevékenységek korcsoportok szerinti alakulasa, 2009/2010
(napi atlagos idéraforditas, perc, ,,A” mutato)

Perc
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HE Szabadid6 tarsas eltoltése

O Olvasas

évesek

O Tévénézés, videdzas, internetezés W Séta, kirandulas, sport

Az idGsebb, dontéen mar nyugdijasokbol all6é korosztalyokra alapvetGen az otthoni, tarsat
nem igényl6 idétoltési formak a jellemzdek. Atlagos napjaik joval kevésbé mozgalmasan tel-
nek, mint a fiataloké. Napi programjukban kiemelt szerepe van a televiziozasnak, de emellett

Ok olvasnak a legtdbbet.

A legkevesebb szabadideje az aktiv korosztalyoknak van, amelyek tagjai jellemz&en dolgoz-
nak, gyermeket nevelnek, haztartasukat latjak el. Azonban az 6 viszonylag rovid szabadideju-
ket is dontden a televizidzas tolti ki, emellett alig foglalkoznak olvasassal, vagy sporttal, kiran-

dulassal, testedzéssel.
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4. dbra
A fontosabb szabadidds tevékenységek munkaerd-piaci status szerinti alakulasa,
2009/2010
(napi atlagos idéraforditas, perc, ,,A” mutato)
Perc
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[ Szabadid6 tarsas eltéltése [ Olvasas O Tévénézés, videdzas,internetezés W Séta, kirandulas, sport

A televiziézason tul fennmarado szabadidejikben a nék az olvasast és a tarsas elfoglaltsa-
got preferaltak, a férfiak pedig a fizikailag aktivabb formakat, a sportot, kirandulast, testedzést.

A haztartas tipusa szerint nincsenek jelentés eltérések a rendelkezésre allé szabadidd
mennyiségében, az eltéltés modjaban azonban mar igen. A gyermekes csaladok felnétt tagjai
lényegesen kevesebbet olvasnak, mint akar az egyszemélyes haztartasban élék, vagy a gyer-
mek nélklli (hazas)parok, emellett kevesebbet néznek televiziot, mig az aktiv kikapcsolodasi
formakra (séta, sport, kirandulas) tébb idét forditanak.

Joéllehet a szabadid6 eltoltésének rendkivil valtozatos formai vannak, az idémérleg-felvétel
naplévezetésen alapuld adatai kozul csak azokrél nyerhetlnk jol elemezhetd képet, melyeket a
medgfigyeltek nagy aranyban vagy napi gyakorisaggal végeznek. (Ez részben magyarazza azt
is, hogy miért az olvasas és a televizidzas a két, részleteiben is vizsgalt kulturalis tevékenység-
tipus.)

Hogy a lakossag kisebb csoportjaira jellemz8, vagy csak ritkan végzett, de fontosnak
itélt tevékenységeirél is rendelkezzunk informacidéval, az idémérleg-felvétel személyi keér-
déivén hagyomanyosan szerepel az un. kiemelt tevékenységek kérdés. Itt csak azt kell
megadni, hogy az érintett az adott tevékenységet végezte-e az elmult 3 hénapban, vagy
ha nem, akkor valamikor az elmult év soran. A 2009/2010. évi felvételben 32, elére meg-
adott tevékenység volt, koztuk értelemszerlien nagy aranyban szerepeltek szabadidds te-
vékenységek is.

A 17-84 éves népesség korében a leggyakoribb szabadidés tevékenység a baratokkal
toltott id6 és a vendégeskedés, a legritkabb a civil szervezetek életében valo részvétel, va-
lamint a konyvtarlatogatas volt. A n6k a szinhazba, komolyzenei hangversenyre jarast, a
konyvtarlatogatast, a kézimunkazast, vagy akar a vallasgyakorlast preferaljak, ezzel szem-
ben a férfiak a gyengébbik nemnél nagyobb aranyban latogatjak a sportrendezvényeket, il-
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letve a vendéglatohelyeket. Filmet DVD-n vagy moziban mindkét nem kozel azonos arany-
ban — mintegy 50%-ban — nézett az elImult év soran, de hasonlé aranyban jeldlték meg a
kirandulast is.

5. abra
Kiemelt tevékenységeket emlitok szama,
nemek szerint, 2009/2010, ezer f6
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Iskolai végzettség szerint a kdzépfoku végzettségiek tlintek a legaktivabbnak, 6k emlitet-
tek meg a vizsgalat soran minden kiemelt szabadid6s tevékenységet a legtobbszor.

lll. Kulturalis tevékenységek

Az elmult évtizedek soran novekedett a szabadon felhasznalhaté és ezzel egyutt a
kultaralodasra szanhat6 idé is. Az 1980-as évek masodik felében atlagosan két és fél 6ra jutott
kulturalis tevékenységekre, 2010-ben pedig mar kdzel harom. Ez megkozelitéleg kétharmada
a teljes szabadidének, ami azonban nem egyforman oszlott meg a kulonb6zé tarsadalmi cso-
portok kozott.

A Kkulturara szant idé donté részét, kdzel 80%-at televizidzas tolti ki. A masodik legnép-
szerlUbb id6toltési forma az olvasas, amelynek szerepe és jelentésége folyamatosan csok-
ken, ugyanakkor a technikai lehet6ségek bévulésével at is alakul. Mivel e két tevékenység
meghatarozé a kulturalis fogyasztason belll, a tovabbiakban ezek részletes elemzésére
kerul sor.



Kulturalédasi szokasaink

/1. Tévézés, radidzas

LA tarsadalom jelenlegi helyzetét, az interperszonalis kapcso-
latok valsagét jelzi, ahogy az 6sszes szabadidén bellil egyre
élesebben kiilbniil el a tévézés ideje, az utébbbi id6ben ennek
maér dénté hanyadéat kéti le.”

Falussy Béla — Harcsa Istvan®

Korunk kulturaja a képernyé kulturaja. A tévékészilékek tdmeges elterjedése hamarosan
minden mas szabadidds tevékenységet hattérbe szoritott. Az elmult évtizedek technikai fejlé-
dése sok olyan ujdonsagot hozott, amelyek alkalmasak arra, hogy (legalabbis részben) helyet-
tesitsék a tévézést. A fiatalok életében egyre nagyobb szerepet jatszik az internet, 6k mar ke-
vésbé kotédnek a hagyomanyos televiziohoz.

Atévénézés Magyarorszagon is a legjellemzébb kulturalis id6toltés. A 2009/2010-es idomer-
leg-felvétel adatai szerint a megkérdezettek 84%-a (,B” mutatod) a felvételre kijeldlt napon né-
zett tévét. A fizioldgiai szikségleteket kielégit tevékenységeket (alvas, étkezés, tisztalkodas,
Oltdzkddés) leszamitva egyetlen olyan tevékenység sincs, amelyben ennyien vennének részt.
Ez azt jelenti, hogy a tévézés napjaink egyik legaltalanosabb emberi tevékenysége, megitélé-
se azonban rendkivul ellentmondasos. A televizidkban lathaté misorok tartalma, sokszor Iétjo-
gosultsaga is komoly tarsadalmi vitak targya.

A kedvez6bb tarsadalmi helyzetliek a szabadidds tevékenységek szélesebb kinalatabdl va-
laszthatnak, altalaban tobb pénzik van, esetleg tobb is az idejuk, tagabbak a lehet6ségeik, ta-
nultabbak, miveltebbek, masok az igényeik. Ennek kdvetkezményeként tdbbnyire az atlag-
tol eltéréen hasznaljak fel a szabadidejuket, igy a televizidzas kulturalis fogyasztasukban — de
egyaltalan a szabadon végezhet6 tevékenységeik kozott — kevésbé egyeduralkodé. Ugyanak-
kor egy széles tarsadalmi rétegnek nincs pénze, ideje szérakozasra, vagy egyszerlen farad-
tak mas id6toltést valasztani. Sokaknak a tévé jelenti a kozdsséget, a tarsas életet, vagy annak
potlékat. A tévénézésre forditott id6 mennyisége 6nmagaban is sokat elarul az emberek élet-
maodjarol és ezzel egyutt tarsadalmi helyzetérdl.

6. abra
A 15-74 éves népesség tévézésre, vidednézésre, internetezésre forditott ideje
(napi atlagos idéraforditas, perc, ,,A” mutato)
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M Férfi E N6

5 Falussy Béla — Harcsa Istvan: Az id6 mérlegén (1963-1993) In: Tarsadalmi Riport, 1996. 80.p.
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A televizidzas rétegjellemzoi

Mara a televizié gyakorlatilag mindenki szamara elérhetd. Az idémérleg-felmérés hattéradatai
szerint 2009/2010-ben a haztarasok 95%-a rendelkezett hagyomanyos tévével, ez az arany a
kisebb telepuléseken még magasabb volt. A nagyobb varosokban a hagyomanyos megolda-
sokat mar elkezdték kiszoritani a modernebb technikai eszk6zok (LCD és plazmatévé). A mar
lassan elavult videbmagnéval a haztartasok tébb mint fele, DVD-lejatszéval 70%-a rendelke-
zett. 2009/2010-ben a személyi szamitogépek és internet hasznalata tekintetében mar sokkal
jelentésebbebb volt a differencia, a nagyobb varosokban él6k elénye jelentés a kistelepulése-
ken élékkel szemben.

4. tabla
A kiilonb6z6 infokommunikacios eszk6zokkel ellatott haztartasok aranya
telepuléstipus szerint, 2009/2010
(%)
IKT-eszkdz Budapest Me%erzéjsogu Egyéb varos Kbzség Osszesen
Hagyomanyos tv 88,2 92,6 96,5 97,8 94,7
LCD, plazma tv 22,0 20,4 16,3 12,6 17,0
Kabeltévé, parabolaantenna 86,8 91,6 83,2 79,4 84,3
Videdbmagno 55,7 54,6 57,4 52,6 55,1
DVD-lejatszo 71,0 68,2 70,7 70,2 70,1
Személyi szamitdégép 74,7 68,6 65,3 59,8 65,9
Internetcsatlakozas 71,0 64,0 59,6 51,8 60,1

Az életkor mentén (10-84 éveseknél) folyamatosan emelkedik a televizidé képernydje elbtt
toltott napi id6 hossza. 2010-ben a legidésebb korosztaly tagjai atlagosan tobb mint harom és
fél orat tévéztek, szemben a legfiatalabbak kevesebb mint masfél 6rajaval. A fiatalabb korosz-
talyokba tartozok 25-30%-a egyaltalan nem nézett tévét, a 60 éven feluliek kozo6tt ez az arany
csupan 6%. Azoknak az aranya, akik naponta tobb mint négy orat tévéztek, a 40 év alatti kor-
osztalyokban maximum 10%, a legid6sebbeknél mar megkozelitette a 36%-ot. A 75 éven fell-
lieknek tdbb mint 6%-a 7 6ranal is tobb idét toltétt a képernyd el6tt.

7. abra
A népesség megoszlasa a televiziézas atlagos napi hossza és korcsoportok szerint,
2009/2010*
%
100 — I I T m
80 1 —
60 1 —
40 1 —
’ ] . ]
) N O = =
10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-74 75-84
évesek
H Nem nézett tévét O 1 6ranal kevesebbet nézett tévét O 1-4 6ra kozott nézett tévét
04 és 7 6ra kozott nézett tévét W 7 6ranal tobbet nézett tévét

* Az ,A” mutaté alapjan.
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A ndk a korosztalyok tdbbségében korulbelul fél 6raval kevesebb idét tévéznek, mint a férfi-
ak. Kivéve a ledfiatalabbakat, akiknél nemek szerint nem tapasztalhaté szamottevé kulonbseég.

8. abra

Televizionézéssel toltott idé hossza nemek és korcsoportok szerint, 2009/2010
(napi atlagos idoraforditas, perc, ,,A” mutato)

Perc

250

224

200

145

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-74 75-84
évesek

M Férfi B N6

Az iskolai végzettség nagymértékben befolyasolja az emberek tévénézési szokasait, hi-
szen az iskolazottsag meghatarozza a tarsadalmi statust, azt, hogy ki milyen anyagi lehetésé-
gekkel és mennyi szabadidbvel rendelkezik, és azt is, hogy milyenek a kulturalédasi igényei.
Kllonosen a fels6foku végzettségnek van jelentds hatasa a tévénézési szokasokra. Mig a leg-
feljebb csak altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdk 86%-a Ult a képernyd elétt a felvételre
kijelolt napon, addig a diplomasoknak 77%-a. A legalacsonyabb iskolai végzettségiiek atlago-
san két és fél orat nézték a televiziot, ez kozel haromnegyed oranyival volt tobb, mint a legis-
kolazottabbakra jellemzé érték.

9. adbra
Televizionézéssel toltott idé6 hossza iskolai végzettség
és korcsoport szerint, 2009/2010

”w oz

Perc (napi atlagos idoéraforditas, perc, ,,A” mutato)
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[ Legfeliebb altalanos iskola @ Kozépfoku O Fels6foku
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A gazdasagi aktivitasi kategoria is meghatarozza a televizidzasra szant idét. A legutébbi
idémérleg-felvétel tanusaga szerint Magyarorszagon a legkevesebbet (96 percet) a nappali ta-
gozatos tanulok Ultek a képernyd elétt. Azok, akik még tanulnak, az atlagosnal kevésbé voltak
elfoglaltak, de szabadidejuk tobbfelé osztddott, s 6k tévéztek a legkisebb aranyban (72%) az
adott napon. Az otthon lévé (gyermekgondozasi ellatast igénybe vevé, illetve haztartasbeli) nék
napi 105 percet szantak erre a tevékenységre, még ugy is, hogy 6k forditottak legtobb idét a
tarsadalmilag kotott tevékenységekre. A foglalkoztatottak 81%-a nézett tévét, atlagosan keve-
sebb mint két 6ra id6étartammal. A legnagyobb aranyban a nyugdijasok (94%) és munkanélku-
liek (90%) néztek napi gyakorisaggal tévét, napi atlagban mintegy 3 6ra hosszat.

Telepiiléstipusok szerint vizsgalva is jelentések a kulonbségek. A varosokban és falvak-
ban lakdk nagyjabdl 85%-a nézett tévet, ugyanakkor a févarosban lakdknak csak 77%-a tévé-
zett atlagosan alig tobb mint két 6rat. Ez utobbi negyedodraval kevesebb volt az orszagos atlag-
nal. Legtobbet a megyei jogu varosokban lakok ultek a képerny6 elétt, 7 perccel tovabb, mint
az orszagos atlag.

Mikor néziink tévét?

Hétvégente O0sszességében kevesebb id6t kell szanni a tarsadalmilag kotott tevékenységekre:
minddssze a napi id6 23%-at, mig ez egy atlagos hétkéznapunkon az 6sszes id6 33%-at veszi
igénybe. A megmaradt id6b6l a kisebb rész fiziologiai szukseégletekre forditddik, példaul tobbet
alszunk, de 2009/2010-ben egy hétvégi napon csaknem 80 perccel tobb idd jutott a szabadon
végezhet6 tevékenységekre, mint egy atlagos hétkéznapon.

10. abra
A kiilonboz6 tevékenységtipusokra forditott idé6 hossza hétk6znap,
illetve hétvégén, 2009/2010 (napi atlagos idéraforditas, perc, ,,A” mutatd)

Perc

1400 A
1200
1000 -

800 | 725 706

772 753 792
600

400 -

i 440 481

0

Atlagos napon  Atlagos hétkdznap  Atlagos hétvégi Szombat Vaséamap
napon

O Tarsadalmilag kotétt tevekenységek O Fiziologiai szilkségletek B Szabadon végzett tevékenységek

2009/2010-ben a napi atlagban 139 percet elérf televizionézés ideje a hétk6znapokon en-
nél 8 perccel rovidebb, a hétvégi napokon viszont 20 perccel tobb volt. A hétkdznapokon a tel-
jes szabadid6 52, szombatonként viszont csak a 47%-at tolti ki a tévénézés.

A férfiak a hét mindegyik napjan tobbet Ultek a tévé elétt, mint a nék. A foglalkoztatottak és
a kisgyerekuket neveld nék a hét minden napjan kevesebbet tévéztek az atlagosnal, beleértve
ebbe a hétvégét is. Ezzel szemben a nyugdijasok hétkdznaponként masfélszer annyi idét, hét-
végenként pedig 30—-40%-kal tobbet toltottek a televizid el6tt, mint az atlag.
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5. tabla
A televiziozasra forditott ido alakulasa a hét kiilonb6z6 napjain,
az egyes tarsadalmi csoportokban
: Atlagos Atlagos Atlagos Atlagos
Atlagos nap hétkéznap | hétvégi nap szombat vasarnap

Tévénézésre forditott napi atlagos idd, perc

Osszesen 139 131 159 151 166
A tévénézésre forditott id6 a teljes népességre jellemzéh6z viszonyitva, %

Nem

Férfi 105,0 105,3 105,0 105,3 105,4
N6 95,0 94,7 95,0 96,0 95,2
Gazdasagi aktivitas

Foglalkoztatott 80,6 77,1 86,8 83,4 90,4
Munkanélkli 123,0 129,0 111,3 104,0 118,7
Nyugdijas 143,9 148,9 134,0 139,7 128,9
Gyes, gyed.,htb. 65,5 65,6 67,9 59,6 75,3
Tanulé 69,1 68,7 70,4 77,5 65,7
Lakodhely telepiilésének tipusa

Budapest 89,9 87,8 94,3 92,1 97,0
Megyei jogu varos 105,0 106,9 102,5 105,3 100,6
Egyéb varos 100,7 98,5 104.,4 106,0 103,6
Kdzség 101,4 103,8 96,2 96,0 97,6

Az emberek tobbségének a délutani, esti 6rakra esik a szabadideje, ilyenkor van lehetdsé-
glk arra is, hogy tévét nézzenek. Mig 15 6raig még folyamatosan alacsony a televizi6zok ara-
nya, ettél kezdve gyorsan emelkedik. 19 és 21 6ra kozott korulbelul a népesség fele a tévé elbtt
ul, 20 6ra korul — a csucsidében — pedig mar a megkérdezettek 67%-a (,B” mutatd). A délelbtti
id6szakban a tizenévesek, illetve a 60 éven feluliek, a délutani, kora esti orakban inkabb az id6-
sebbek, 21 6ratdl viszont a kdzépgeneraciok nézték az atlagosnal nagyobb aranyban a tévét.

11. abra
A tévénézok aranya a napon beliil,
korcsoportok szerint, 6rankénti bontasban, 2009/2010*

. )\

) / /A
. /] \\
. Ay/B\\
. S\
o P AN

05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
ora
— 10-19 éves ——20-29 éves —— 30-59 éves —— 60-84 éves

* A ,B” mutaté alapjan.

A délutani televiziézas leginkabb a vasarnapra, a késé esti, illetve éjszakaba nyulo tévézés
leginkabb a szombatokra volt jellemzé.
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12. abra
A tévénézok aranya a napon belll,
hétkoznap, illetve hétvégén, érankénti bontasban, 2009/2010*

; A
; 7N\

. /N
; /N

20 /,"/ \\
Py — ~_

05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 22 23 24

ora

Atlagos napon  —— Atlagos hétkdznap Atlagos hétvégi nap Szombat ~ —— Vasamnap

* A ,B” mutaté alapjan.

Napjainkban a televizido nagyon sok esetben afféle ,hattérzaj” szerepét tolti be, sokan szin-
te egész nap bekapcsolva hagyjak a készullékiket, de csak ritkan szentelik teljes figyelmuiket a
misoroknak. Az idémérleg-felmérés szamba vette az ilyen masodlagos tevékenységeket® is. A
naplok tanuséaga szerint az 6sszes tévézésre szant idének 15%-a volt melléktevékenység. Al-
taldaban azok hajlamosabbak tdbbet hattértévézni, akiknek kevés idejik van arra, hogy teljesen
a misorokra figyeljenek.

A tévézeés lehet a csaladi vagy tarsasagi élet egyik formaja, ugyanakkor lehet teljesen maga-
nyos idétoltés is, ilyenkor éppen a magany miatt fordulunk ehhez a szérakozasi formahoz. Az
okok persze sokszinliek, de a kialakult mintazatok jellemzéek. A 2009/2010. évi idémérleg tanu-
saga szerint az 6sszes tévézeésre szant id6 35%-a volt tarsasagi, 44%-aban maganyos tevékeny-
ség. A fiatalabb korosztalyok gyakrabban néznek k6zosen tévét, a 20 év alattiaknal ez az arany
elérte a 44%-ot, és még a kbézépnemzedékeknél is 40% korul alakult. A 60 éven fellliek eseté-
ben — akik kozott a kor elérehaladtaval ndvekszik az egyedul él6k szama — a tévézésre forditott
id6 csupan 27%-a kdz0s tevékenységkeént, 57%-a (ami atlagosan napi 2 6rat jelentett) maganyo-
san tortént. A fiatalok esetében a tarsasagi tévénézés a ndkre inkabb jellemzd, mint a férfiakra.

13. abra

Tévénézésre forditott id6 megoszlasa a részvétel tipusa, nem és korcsoport szerint,
2009/2010 (napi atlagos idéraforditas, perc, ,,A” mutato)

Férfi NG
Perc Perc
140 140
121
120 120 — |
100 % 100 —
80 70 — 80 —
60 sq—52—90 60 -
42 46
40 | 8 39 36 L 40 36 |
20| '8 16| 120 ] QH» u
0 ‘ ‘ ‘ 0 ‘ ‘ ‘
10-19 20-29 30-59 60-84 10-19 20-29 30-59 60-84
éves éves
Tévénézés valakivel Valaki jelen van, de nem vesz részt a tevékenységben Tévénézés maganyosan

Az egyéb tevékenységeknél azonban figyelembe kell venni, hogy nagyon sok olyan melléktevékenység van (példaul a beszélgetés vagy

tevékenységet lehetett megjeldini, ezért inkabb ezeket rogzitették.

14



Kulturaléodasi szokasaink

2009/2010-ben a film- és szorakoztatdé csatornak voltak a legnépszeribbek, az atlagos nap
139 perces tévézeés tobb mint fele ezekre jutott, az arany a néknél elérte az 58%-ot. Az iskolai
végzettség ndvekedésével csdokkent ezeknek a csatornaknak a nézettsége. A legfeljebb csak
altalanos iskolat végzettek egy atlagos napon masfél 6rat nézték ezeket az adokat, ez teljes té-
vézesi idejuknek kozel 60%-at tette ki, a fels6foku végzettségliek viszont csak kevesebb mint
50 percig nézték (44%). A film- és szorakoztatd csatornakon belll kiemelt szerepe volt a két
nagy, orszagos foldi sugarzasu kereskedelmi adénak (RTL Klub, TV2), a kategdrian belll a né-
zettséguk 87%. 2009/2010-ben egy atlagos napon tobb mint egy 6rat nézték a megkérdezettek
ezt a két csatornat, ami a teljes tévézési idének 46%-a volt.

A kdzszolgalati és kdztévék nézettsége egy atlagos napon 23 perc volt (17%). Ezeket a csa-
tornakat elsésorban az id6sebbek és a magasabban képzettek kedvelik.

Az egyéb csatornak nézettsége joval elmarad ettdl a két kategdriatol, a hir-, ismeretterjesz-
t6 és sportmiisorokra az 6sszes tévénézési idé 3,6—3,6%-a jutott. A férfiaknal a sportcsatornak
a népszeriek (7%), a n6k esetében viszont ezek az 1%-ot sem érték el. Idegen nyelvl csator-
nakat a megkérdezettek napi atlagban 3 percet nézték.

6. tabla
A televiziozasra forditott id6 alakulasa nem, korcsoport
és a csatorna tipusa szerint, 2009/2010
(Napi atlagos idéraforditas, perc, ,,A” mutato)
10-19 20-29 30-59 60-84 .
Csatornatipus Osszesen
évesek
Férfi
Kbzszolgalati, k6zmisor 4 8 23 49 23
Film- és sz6rakoztat6 csatorna 52 59 72 90 71
Zenecsatorna 1 1 0 0 0
Hircsatornak 1 1 5 13 5
Ismeretterjeszté csatornak 6 8 7 8 7
Sportcsatornak 5 9 9 17 10
Gyermek-/animacids csatornak 7 0 1 0 1
Klféldi/idegen nyelvi csatornak 2 3 4 4 4
Egyéb, besorolhatatlan 21 16 24 35 24
Osszesen 99 105 145 216 145
N6
Kdzszolgalati, kdzmisor 8 9 16 44 22
Film- és sz6rakoztat6 csatorna 58 66 74 98 77
Zenecsatorna 4 1 0 0 1
Hircsatornak 0 1 4 9 5
Ismeretterjeszt6 csatornak 3 3 2 3 3
Sportcsatornak 0 1 1 1 1
Gyermek-/animacids csatornak 9 1 1 0 2
Kulfoldi/idegen nyelv(i csatornak 2 3 2 4 3
Egyéb, besorolhatatlan 16 16 17 27 20
Osszesen 100 101 117 186 134
Egyiitt
Kdzszolgalati, kbzmisor 6 9 20 46 23
Film- és szérakoztatd csatorna 55 62 73 95 74
Zenecsatorna 3 1 0 0 1
Hircsatornak 0 1 4 11 5
Ismeretterjesztd csatornak 5 5 4 5 5
Sportcsatornak 3 5 5 7 5
Gyermek-/animacids csatornak 8 1 1 0 2
Kdlféldi/idegen nyelvi csatornak 2 3 3 4 3
Egyéb, besorolhatatlan 18 16 21 30 21
Osszesen 100 103 131 198 139
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A radiozasi szokasok jelentdsen atalakultak. Egyre kevesebben szentelik teljesen egy adott
idépontban valamilyen misornak a figyelmuket, a radiéo ma inkabb a hattérben sz6l. Az 1980-
as évek kdzepén a 15-74 éves népesseg korében radidhallgatasra még napi 7 perc jutott, ezen
belll a férfiak 9, a n6k 4 percet hallgattak f6 tevékenységként radiét. 2009/2010-ben egy atla-
gos napon ez mar csak 1 perc volt, viszont melléktevékenységként a radidhallgatas még min-
dig napi 44 percet jelentett.

A 10-84 évesek 37%-a hallgatott radiot (f6- vagy melléktevékenységként, ,B” mutatd) az
adott napon, a 10-19 évesek 15%-a, a 60 éven felllieknek pedig mar megkozelitleg 50%-a.
A radiét hallgatok 45%-a 1 és 4 6ra kozotti idétartamban hallgatta az adasokat, a 60 éven felU-
lieknél tdbb mint fele radidzott napi 1—4 o6rat, az ennél hosszabb idét radiot hallgatdk aranya is
a legidésebbek esetében a legnagyobb.

14. abra

A f6- és melléktevékenységként radidhallgatasra

szant id6 hossza, korcsoportonként, 2009/2010*
%
100

80 +— |

40 1 |

20 - -

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-74 75-84
éves
@ Nem hallgat radiot O 1 6ranal kevesebbet hallgat radiot [ 1-4 6rat hallgat radiot E 4 6ranal tobbet hallgat radiot

* Az ,A” mutaté alapjan.

A hallgatok korében tovabbra is népszerlek voltak a kdzszolgalati addk, az 0sszes radidzas-
ra forditott idének 40%-aban napi 18 percben ezeknek a musorait hallgattak. A kereskedelmi
adokra 16, a leginkabb helyi adokat jelenté kozmisor szolgaltatokra 5 perc jutott.

A fiatalok kérében a kereskedelmi, illetve a helyi adok voltak népszeriek. A 20 év alattiak
45%-ban, a 20 és 29 év kodzottiek 63%-ban kereskedelmi adét hallgattak. Az id6sebb nemze-
dék szamara tovabbra is a kdzszolgalati misorszolgaltatok fontosak, a 60 éven feluliek az 6sz-
szes radidzasra szant idejuk tobb mint kétharmadaban ezeket hallgattak.
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lll/2. Olvasas, konyv- és Ujsagkiadas

slgyekszem megqyd8zni a hallgatésagomat arrél, hogy az olva-
sas nem egy dologra vald. Ha gyényérkbdni akarok, mondjuk,
Reviczky vagy Verlaine vigaszat keresem, és mashova nytlok
a kényvespolcon, ha rendben akarom tartani a Trabantomat.
De megfelel6 szakk6nyv nélkil az sem megy!
A legtébb igényes ember lelkében él valamiféle kivancsi-
sag. Mindenekeldtt sajat lelkére, multjara, de régtén azutan a
szomszédjaéra kivancsi. Azt szoktam mondani, hogy a kényv
olyan aramforras, ami hol kikapcsol, hol bekapcsol — marmint
bennliinket a valésagba.””

Hegedliis Géza

Annak ellenére, hogy a kutatdk, a téma szakértdi, az olvasaspszichologusok szamara nem
kérdéses hogy az olvasas nem csak szabadidd-eltoltés, hanem a tanulas és a munka vilagaban
valo boldogulas fontos 0sszetevdje és feltétele, Magyarorszag lakossaganak egy igen jelen-
tGs része gyakorlatilag sosem vesz a kezébe konyvet.t Ugyanezt igazoljak az idémérleg-felvé-
tel eredményei is. Mig 1986/87-ben még minden masodik megkérdezett olvasott a megkeresés
el6tti napon, addig 2009/2010-re ez csak minden negyedik emberre igaz. Aki ellenben tényle-
gesen olvas, az 9 perccel tdbb idét toltott ezzel, mint az 1980-as években: naponta atlagosan
76 percet; a csak konyvet olvasoknal ez az id6 97 perc volt (,C” mutatd). Megallapithato tehat,
hogy akik ténylegesen olvastak, azok egyre intenzivebben tették azt.

A lakossag olvasassal toltott atlagos ideje 1986/87-hez képest 2009/2010-re (mikozben az
idémérleg-felvétel kérdései k6zott az egyre népszerilibb internetezést is akkor az olvasashoz
soroltak) a szabadidé jelentés emelkedése ellenére is atlagosan napi 13 perccel rovidult.

Az idémérleg kérdbivbe 2009-ben mar beépllt az elektronikus és internetes formaban tor-
ténd olvasas is a hagyomanyos papir alapu mellett, illetve az internetes olvasas egyértelma-
en elkulonithetéveé valt az egyéb célu internethasznalattdl (letdltés, k6zosségi oldalak latoga-
tasa stb.).

A harom utolso6 idémérleg-felvétel adatai szerint a konyvolvasassal toltott id6 ket évtized alatt
40%-kal (5 perccel) csokkent, bar az utébbi tiz évben ennek Uteme mérseéklédik. 2009/2010-
ben atlagosan csak 20 perc volt a lakossag 0sszes olvasassal eltoltott ideje. A kdnyvolvasasé
2 perccel csokkent a tiz évvel ezelbttihez, és 5 perccel a 20 évvel korabbihoz viszonyitva, igy
2009/2010-ben az egész napbdl még 10 perc sem jutott erre a tevékenységre.

A vizsgalat napjan 1999/2000-ig a férfiak a néknél atlagosan t6bb idét toltdttek ezzel a te-
vékenységgel, az utolso felvétel idején azonban ez megfordult, és a nék mar kevéssel (3 perc-
cel) ugyan, de tébbet olvastak, mint a férfiak, ezen belll a kdnyvolvasasra forditott idejuk a fér-
fiakra jellemz6nek kétszerese lett.. Ennek ellenére 6sszességében a nék e tevékenységgel
toltott ideje is az elmult tdobb mint két évtizedben 8 perccel csokkent.

Igényes mesemondo — Heged(s Gézaval az olvasas valtozatlan gyonyoriiségérél. In: Eurépai Kulturalis Flizetek. 20—21. szam. Budapest.
Uj Vilag Kiado, 2006

Részlet a Csaladi olvasas éve szamara késziilt, 2010. évi, az Orszagos Széchényi Kényvtar megbizasabdl készilt ezerfés, orszagosan
reprezentativ felmérés eredményeibdl (kézirat).
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7. tabla

A 15-74 éves népesség olvasasra forditott ideje nem és korcsoport szerint

Olvasasra Ebbél: kbnyvolvasasra
Korcsoport forditott atlagos napi idé, ,A” mutatd, perc
1986/1987 1999/2000 2009/2010 1986/1987 1999/2000 2009/2010
Feérfi
15-19 37 17 6 20 9 2
20-29 31 19 9 12 8 3
30-39 34 21 10 10 6 3
40-49 36 27 15 10 7 4
50-59 40 33 24 10 9 6
60-74 50 45 39 12 12 11
Osszesen 38 27 18 12 8 5
No6
15-19 36 21 20 22 13 9
20-29 28 18 14 14 10 9
30-39 24 16 14 10 8 7
40-49 22 20 16 8 9 8
50-59 28 24 23 10 11 9
60-74 36 28 36 13 12 15
Osszesen 29 21 21 12 10 10
Egyutt
15-19 37 19 12 21 11 5
20-29 30 18 12 13 9 6
30-39 29 19 12 10 7 5
40-49 29 23 16 9 8 6
50-59 33 28 23 10 8
60-74 42 35 37 12 13
Osszesen 33 24 20 12 7
8. tabla

A 15-74 éves népesség olvasasra forditott ideje legmagasabb iskolai
végzettség szerint

Iskolai végzettség

Olvasasra

Ebbél: kbnyvolvasasra

forditott atlagos napi id6, ,A” mutato, perc

1986/1987 | 1999/2000 | 2009/201

0 | 1986/1987

1999/2000 | 2009/2010

8 altalanos vagy kevesebb
Szakmunkasképz6, szakiskola

Kozépiskola
Felséfoku
Osszesen

29
30
39
52
33

19
20
26
42
24

14
16
20
33
20

9
10
17
23
12

6 4
5 4
12 9
22 16
9 7

Mindharom felvétel adatai szerint a legtobbet a felséfoku végzettséglek olvastak, az 6 olva-
sasra forditott idejik az atlag mintegy masfélszerese, a konyveknél kdzel kétszerese volt, viszont
az egyéb szabadidds elfoglaltsagok esetukben alulreprezentaltak voltak. A kozépfoku végzettseé-
gliek kozul az érettségivel rendelkezbk az atlagosnak megfeleld idét toltdttek olvasassal, a szak-
munkasok és a nyolc altalanos vagy annal alacsonyabb veégzettségliek 4—6 perccel kevesebbet,
igy esetukben az olvasasra forditott id6 2009/2010-ben a negyedorat sem érte el.
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9. tabla
A 15-74 éves népesség olvasasra forditott ideje aktivitasi kategoria szerint

Olvasasra Ebbdl: kdnyvolvasasra

Gazdasagi aktivitas forditott atlagos napi id6, ,A” mutatd, perc
1986/1987 1999/2000 2009/2010 1986/1987 1999/2000 2009/2010

Foglalkoztatott 30 21 14 11 8 5
Nyugdijas 45 33 34 14 11 12
Tanul6 38 21 14 23 13 7
Munkanélkdili . 21 19 . 8 9
Gyes, gyed és

haztartasbeli 24 12 12 8 4 6
Osszesen 33 24 20 12 9 7

A nyugdijasok leginkabb kedvelt tevékenysége a tévézés mellett az olvasas, ami a kiemel-
ked6 mennyiségli szabadidejlikkel magyarazhatd. A korabbi felvételekhez képest a tanuldk ol-
vasassal toltott ideje csokkent leginkabb, az utolso felvételkor mar a 15 percet sem érte el.

A legtdbbet az egyszemélyes haztartasban élék olvastak (96 perc/nap, ,C” mutato), ez 6sz-
szefligg azzal, hogy korikben magas a nyugdijasok aranya, mig a legkevesebb id6t erre a te-
vékenységre a gyermekes haztartasokban él6k forditottak, hozzavetélegesen egy orat.

10. tabla
A 15-74 éves népesség olvasasra forditott ideje a lakéhely telepiiléstipusa szerint

Olvasasra Ebbdl: kényvolvasasra

Telepuléstipus forditott atlagos napi id6, ,A” mutato, perc
1986/1987 1999/2000 2009/2010 1986/1987 1999/2000 2009/2010

Budapest 42 35 25 20 20 11
Megyeszékhely 38 28 27 13 10 10
Egyéb varos 33 20 18 11 6 7
Kbzség 27 19 14 8 5 4
Osszesen 33 24 20 12 9 7

A magasabb iskolai végzettségilek, a telepulési hierarchia magasabb szintjén lévé telepulé-
sen élék és a frekventaltabb lakoovezetek lakoi kedvez6bb helyzetben vannak a kulturalis ja-
vakhoz val6 hozzaférés tekintetében.

A ,varoslakok” megtartottak az els6bbségiket mindharom felvétel idején, viszont az utolsd
vizsgalatkor a megyeszékhelyek lakoi atvették a budapestiek korabbi vezetd helyét. A fovaros-
iak 1986/87-ben 42 percet, 2009/2010-ben mar csak 25 percet olvastak, utdbbi 2 perccel elma-
radt a megyeszékhelyekre jellemzatol.

A lakoovezeti jelleg szerint az atlagnal tobb id6t toltottek olvasassal a lakoparkok, varosias
villanegyedek lakoi, a csaladi hazas, falusias kdrnyezetben él6k pedig kevesebbet. Nekik a haz
kordli teend6ik miatt eleve kevesebb idejuk jut a lakasban, négy fal k6zott végzett szabadidds
tevékenységekre.

Az idémérleg-felvétel megkllonbozteti a fé6- és melléktevékenységet. A valaszadok
2009/2010-ben atlagosan napi 6 percnyi idében melléktevékenységként emlitették az olvasast.
A pihenés, a kavézas, a reggelizés, a WC-hasznalat és a munkahelyre torténé utazas kozbe-
ni olvasas a legjellemzdbb. A férfiak kicsivel tobbszor olvasnak melléktevékenységként, altala-
ban ujsagot, és minél id6sebb valaki, annal jellemz&bb ez a tevékenységfajta. Az atlagos napi
20 percnyi fétevékenységként toltott olvasasi idébél 7 perc jutott a kdnyvolvasasra és majdnem
kétszer annyi id6 (13 percet) az Ujsagolvasasra.
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11. tébla
A 10-84 éves népesséqg olvasasra forditott ideje korcsoportok és tipus szerint,
2009/2010
(Napi atlagos idéraforditas, perc, ,,A” mutato)

10-84 | 10-14 | 15-19 | 20-29 | 30-39 | 4049 | 50-59 | 60-74 | 75-84
Megnevezés N
egyutt évesek
Olvasas fétevékenysegként 20 10 12 12 12 16 23 37 37
ebbdl:
koényvolvasas 7 8 5 6 5 6 8 7 7
Ujsagolvasas 13 2 7 6 7 10 15 24 30
Olvasas melléktevékenységként 6 1 2 3 5 5 8 9 9
Olvasas 6sszesen 26 11 15 15 17 21 31 46 46
Olvasmanyaink

A rendszervaltast kovetéen a konyvtari szolgaltatohelyek szama csokkent: 1989-ben 12 000
kézmivelddési, szak és iskolai-kdnyvtari szolgaltatbhely mikddott, egyharmada — szam sze-
rint kdzel négyezer — munkahelyi kozmivelddeési konyvtar volt. 2010-re az orszagban mar csak
7700 konyvtar mikodott, ennek mintegy fele iskolai konyvtar. A legnagyobb szamban a mun-
kahelyi, szakszervezeti konyvtarak, valamint a kistelepulések konyvtarai szlintették be miko-
désuket.

Az idémérleg-felvétel soran a megkérdezetteknek kevesebb mint 17%-a (,B” mutatd) nyilat-
kozott ugy, hogy az elmult 12 hénapban latogatdja volt kdnyvtarnak. A latogatok nagyobb ha-
nyada n6, és dont6 tobbséguk az elmult harom honapban is volt konyvtarban.

12. tébla

A 17-84 éves népesség megoszlasa az elmult évi
konyvtarhasznalat* szerint, nemenként, 2009/2010

(%)

Hasznalt-e kdnyvtarat? Ferfi N6 Egyutt

Az utébbi egy évben nem 87,1 80,4 83,5

Egy éven belll igen 12,9 19,6 16,5

ebbdl az elmult 3 hénapban 9,1 15,8 12,6
ebbdl az utébbi negyedévben nem,

de egy éven bellll igen 3,8 3,8 3,9

Mindosszesen 100,0 100,0 100,0

*Ott olvasott vagy/és kolcsonzott.

A kedvezébtlen folyamatok ellenére a beiratkozott kdnyvtari tagok, a kdlcsénzések és a kol-
csonz6k szamaban nem volt jelentds visszaesés. 2011-ben tobb mint 2,3 millié regisztralt
konyvtarhasznalét tartottak nyilvan, vagyis minden negyedik lakos valamilyen konyvtar beirat-
kozott olvasdja volt. Egy konyvtarhasznald atlagban havonta kdlcson6zott konyvet.

A legkedveltebb olvasmanyok szerzdinek listajan 2000 és 2010-ben is vannak olyanok, akik-
nek a primatusa évek 6ta nem kérddjelezheté meg. A magyar szerzék kdzul Lérincz L. Laszlé
és Jokai Mor, a klfoldiek kézal Danielle Steel hosszu ideje el6kel6 helyen all az olvasottsagi
listakon. A szerz6i névsor alapjan egyértelm( a divatos bestseller irdk elsébbsége. Az olvas-
manyok a mindenkori divat mutatdi is, ez 2000-ben inkabb a romantikus, illetve szerelmes re-
gények (lasd Evelyn Marsh, Vavyan Fable, Wilbur Smith), 2010-ben pedig a vampirhistoriak
és misztikus torténetek (Stephanie Meyer, Rowling J.K.) iranti érdeklédésben nyilvanult meg.
2010-re jelentésen megndtt az atlagemberek szamara irddott, pszichologiardl, Iélekgydgy-

20



Kulturaléodasi szokasaink

aszatrol szolo konyvek kedvelbinek szama. Az olvasassal toltott id6 csokkenése és a divat-
iranyzatok ellenére is a klasszikus szépirodalom tobb jeles képviselbje (Szabdé Magda, Gardo-
nyi Géza, Robert Merle) tovabbra is nagy népszeriiségnek érvend.

Arra a kérdésre, hogy milyen tipusu kdnyvet olvasnak éppen, az idémérleg-felvételben meg-
kérdezettek 6sszesen 800 koruli szerz6t emlitettek, legnagyobb részben szépirodalmit, emel-
lett a férfiak kicsivel tdbb szérakoztatd és hozzavetblegesen annyi ismeretterjeszté irodalmi
mavet, mint a nék.

13. tabla
A 10 legnépszeriibb magyar és kulfoldi szerz6*

Magyar szerz6 Kulfoldi szerzb

1999/2000

2009/2010

1999/2000

2009/2010

1 L&rincz L. Laszlé

2 Jokai Mor

3 Fable, Vavyan
(Molnar Eva)

4 Rejté Jend

5 Passuth Laszlo

6 Marsh, Evelyn
(Mocsari Erika)

7 Mikszath Kalman
8 Moldova Gyérgy
9 Szilvasi Lajos

10 Mérai Sandor

10 Nemere Istvan

1 Lérincz L. Laszlo
2 Muller Péter
3 Wass Albert

4 Jokai Mor
5 Csernus Imre

6 Marai Sandor

7 Szab6 Magda
8 Rejt6 Jend
9 Gardonyi Géza

10 Fekete Istvan

1 Steel, Danielle
2 Christie, Agatha
3 King, Stephen

4 Cook, Robin
5 Follett, Ken
6 Biblia

7 Merle, Robert
8 Smith, Wilbur
9 Knight, Eric

10 Shaw, Irwing

1 Biblia
2 Steel, Danielle

3 Brown, Dan

4 Coelho, Paulo
5 Meyer, Stephanie
6 Christie, Agatha

7 Cook, Robin
7 Rowling, J. K.
7 Roberts, Nora
8 Follett, Ken

8 Merle, Robert

10 Méricz Zsigmond

*Az emlités gyakorisaga szerint.

Az olvasok egyre nagyobb aranyban keresik a lektlroket, ,amiben valami torténik”, és a
,Sztarirok” konyveit is, ezt az igényt rendre ki is elégiti a rendszervaltas 6ta sokszorosara duz-
zadt kiadoi kinalat.

A konyvkiadasi® statisztikak legnagyobb egyszeri megjelenésre jutd adatai (6. melléklet)
alatdmasztjak az idémeérleg-felvétel eredményeit, miszerint a kiaddk elészeretettel nyulnak biz-
tos, jol bevalt mivekhez és szerz6khoz. Az utobbi idében a népszeril irdk olcso kiadasu so-
rozatai is viszonylag nagy példanyszamban jelentek meg. A kiadasi sikerlistakat tovabbra is
Rejté Jend vezeti, Lérincz L. Laszlo, Vavyen Fable és Paolo Coelho mellett. A magyar szerzék
sikerlistajat vezetd irok személye nem valtozott Iényegesen az elmult években, bar a kiada-
si példanyszam csokkenése itt is tapasztalhatd volt egy-egy minél. Ehhez hasonléan alakult
a kulfoldi szerz6k miveinek példanyszama is. A statisztikak szerint az ugynevezett klasszikus
szépirodalom folyamatosan veszit korabbi kiemelkedd népszeriiségébdl.

Azok, akik ténylegesen olvastak, egy év alatt altalaban 5 kdnyvnél tdbbet vettek a kezikbe,
és kozottuk a n6k nagyobb szamban (kétszer annyian) fordultak el6, mint a férfiak, azaz az ol-
vasas inkabb a ndkre jellemzé kulturalis tevékenység.

9 Akonyvkiadas adatai, 2010. KSH, Statisztika Tiikér, 2011 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/kkiadas/kkiadas10.pdf
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15. abra
Konyvolvasas nemek szerint, 2009/2010*

Férfi

N6
Egyutt I
0% 20% 40% 60% 80% 100%
HE Nem olvasott M 1 kdnyvet O 2 kényvet
O 3 kényvet M 4 kdnyvet O 5 és tobb konyvet olvasott

* A ,B” mutaté alapjan.

A szabadid6-eltdltés hagyomanyos vetlletein (nemek, kor, munkaerd-piaci status stb.) tul az
idémérleg-felvételek informaciot adnak arrdl is, hogy mi jellemz6 a szabadidés szokasokra hét-
koznap, illetve hétvégén. Ebben jelentések a kildnbségek a fenti jellemzék szerinti csoporto-
kon belul is.

16. abra

Koényvolvasék aranya a napon beliill a munkaeré-piaci status szerint,
atlagos hétkoznap, 2009/2010*

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

ora
- 0glalkoztatott s |V Unkan élkli Nyugdijas s TaNUIG

* A ,B” mutaté alapjan.

Amikor a foglalkoztatottaknak toébb a szabadon felhasznalhato (napi) ideje, az olvasassal tol-
tott id6 is rogton né.
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17. abra
Koényvolvasoék aranya a napon belil hétkéznap, illetve hétvégén,
orankénti bontasban, 2009/2010*

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

ora

Atlagos napon Atlagos hétkoznap Atlagos hétvégi nap Szombat Vasamap

* A ,B” mutaté alapjan.

A kényvolvasashoz hasonlé tendenciak jellemzik az ujsagolvasast is. A legtdbbet a nyug-
dijasok és a munkanélkuliek, ezen belul a férfiak olvasnak, atlagosan egy-két perccel tobbet,
mint a nék. A megkérdezettek négyotdode egyaltalan nem vett a kezébe Ujsagot a felvételt meg-
el6z6 napon. Ujsagolvasassal a 10-84 évesek atlagosan napi 13 percet toltéttek el 2009/2010-
ben.. Akik ténylegesen olvastak ujsagot, kicsivel tobb mint egy orat (,C” mutato szerint) fordi-
tottak erre. Az Ujsagolvasas is inkabb a varosban él6kre jellemzd, a budapesti lakosok pedig az
atlagosnal 20 perccel tobbet toltottek ezzel.

18. abra
Konyv és ujsagolvasasra forditott id6 alakulasa, korcsoportonként,
2009/2010
(tevékenységet végzok idéraforditasa, perc, ,,C” mutatd)

Perc

105
23 o4 93 94
100 &7 9
83 83
80
63 08 5 63 66 63

60 - 54 54

44
40
20

0 .
10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-74 75-84 atlagosan
évesek
O Ujsagolvasas M Konyvolvasas
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A hazai nyomtatott sajtétermékek szama és példanyszama a kiadok altal szolgaltatott ada-
tok szerint a konyvekéhez hasonl6. A lapok szama valamelyest nétt, a kiadok az olvas6kozon-
séget a kinalat bdvitésével kivantak megtartani, a ndévekvd szamu lapbdl viszont mind keve-
sebbet adtak ki, illetve el. Az egyébként is egyre kevésbeé olvasé nagykdzonseg a korabbinal
alacsonyabb szamban vasarolt a termékekbdl, a piac szétforgacsolodott: egyre tobb a nagyki-
ado, akik kor és érdekl6dési kor tekintetében mind szélesebb olvaséi réteget céloznak meg. Az
internet terjedése is lényeges valtozasokat hozott az olvasdéi szokasokban. A hirekhez, vagy ép-
pen a magazinok cikkeihez valé hozzaférést ma mar nemcsak a nyomtatott sajtotermékek, ha-
nem ezek online valtozatai, illetve a legkllénb6z8bb portalok tébbnyire ingyenesen biztositjak.

A kiadott sajtétermékek példanyszamai egy-két kivételtél eltekintve csdkkentek az utdb-
bi években. A politikai, gazdasagi napilapok példanyszamanak stagnalasa, illetve visszaesése
nem csak ezen lapok internetes verzidinak koszonhetd, hanem a kuldnbo6zé hirportalok meg-
jelenésének is.

Az idémérleg-felvétel adatai szerint a legkedveltebb lapok listdjanak el6keld helyezettjei a
magazinok, ezen belll is a néi magazinok. Népszerliek még az orszagos (orszagos €s helyi)
terjesztésl — illetve a megyei napilapok. Az ujsagolvasok viszonylag nagyobb szamban emlitet-
ték meg az életmodd és ezoterikus magazinokat, a rejtvény- és misorujsagokat.

19. abra

A legolvasottabb napi- és hetilapok, 2009/2010,
az adott sajtétermék olvasasat emliték szama szerint

Blikk : ‘ ‘ : : |
N8k Lapja | |
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Forgalmazasi adatok

A felgyorsult vildg az olvasasi szokasokban, az olvasashoz kapcsolddo technikai eszk6zokben
és a vasarléi magatartasban is rendkivili valtozasokat hozott. A f6 tendenciak jol nyomon koé-
vethetbk a kulonbozd statisztikak, az iddmérleg-felvételek, a kiadasi és terjesztési statisztikak
és az egyéb kulturalis intézményi felvételek segitségével.

Napjainkban mind a kdnyvkiadasra, mind a lapkiadasra jellemz6 az er6s6dé piaci koncent-
racio, a novekvd kiadvanyszam (szélesebb spektrumu lapok, emelkedd miszam), ami csokke-
nd példanyszammal és gyakori utdnnyomasokkal parosul. A gazdasagi nehézségek ellenére a
lakossag még mindig sok millio forintot kolt a kdnyvek/nyomtatott sajtdtermékek vasarlasara.™

20. abra
A konyvkiadas adatai, 1989-2011
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= Mivek szama s KONy VEK pEldaNyszama, millio

A novekvd szabadid6 ellenére az olvasasra forditott id6, valamint az olvasok aranya, és en-
nek megfelel6en a kiadott éves Osszpéldanyszam egyarant visszaesett az elmult 20 évben.
A példanyszamok valtozasa ugyanakkor nem jart egyutt a kiadott mivek szamanak az ugyan-
ilyen aranyu merséklédésével.

2011-ben az évi konyvforgalom™ koézel 60 milliard forint volt, a 2009-ben regisztralthoz
képest a csokkenés foly6é aron 3%. A konyvpiaci forgalom inflaciéval szamolt visszaesése
7-9%. A legnagyobb példanyban és értékben a kozoktatasi tankonyvek és nyelvkdonyvek
fogytak, ezek az 6sszforgalom 27%-at tették ki.

10 A kényvkiadas adatai, 2010. KSH, Statisztikai Tiikér, 2011 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/kkiadas/kkiadas10.pdf
" A kényvforgalmi adatok forrasa az MKKE
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IV. Osszefoglalé

A szabadid8s tevékenységen belll 2009/2010-ben is a televiziézasnak volt hegemon szerepe.
Hozza képest joval kevesebb idét forditunk olvasasra, az egyéb kulturalédasi lehetéségekrél
nem is beszélve.

Ateleviziézas egy kdnnyen elérhet, olcsé viszont meglehetdésen passziv és tartalmilag elég
vegyes értékeket képvisel idétoltési forma. Hegemoniaja jelzi kulturalis szokasaink egyoldalu-
sagat és szegényességeét, ami részben a mindségi kulturalis tartalmak nehezebb, illetve egyre
dragabb hozzaférhet6ségébdl adddik. A televizidzas elénye, hogy szinte mindenki szamara el-
érhetdvé teszi a fontosabb informacidkat, beléphetiink altala a ,globalis vilagfaluba”, megfizet-
hetd lehet6séget nyujt akar a legmagasabb szintl kultura, akar egy-egy tudomanyterilet meg-
ismerésére.

A 2000-es evtized nemzetkozi vizsgalatai szerint a 20—74 éves népesség Magyarorszagon
a kotott tevékenységeken kival fennmarado idejének tobb mint felét a képerny elétt toltotte.
Ez az érték a vizsgalt orszagokban a legmagasabb. Jollehet Kozép-Kelet-Europa mas orsza-
gaihoz viszonyitva nem annyira egyedulallo, ugyanakkor a mienknél érdemben magasabb élet-
szinvonalu orszagok lakosai lényegesen (akar 20%-kal) kevesebb idét toltenek televizidzassal,
és idéfelhasznalasukban a tarsas tevékenységek sulya érdemben magasabb.

A kultura a tarsadalom terméke, egyben annak tukre is, vagyis a kulturalis szokasok termé-
szetlknél fogva jellemzik azt a tarsadalmat, amelyben megsziletnek. Az idémérleg segitségé-
vel a gazdasagi mutatok mellett egy érdekesebb, szinesebb képet is kapunk magunkrol és ko-
runkrol.
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Tablazatok
1. tabla A 15-74 éves népesség napi atlagos idoéfelhasznalasa korcsoportok szerint
(perc)
15-74 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-74
Tevékenységek
évesek

1986/1987
Tarsadalmilag kotott tevékenyseég 540 464 563 602 602 545 412
keresbtevékenység 280 143 275 338 364 312 174
tanulas 21 155 25 6 3 1 1
haztartas, haz koérili munka 137 66 118 136 144 154 173
vasarlas 20 13 18 21 20 21 21
gyermekek gondozasa 20 4 54 36 8 1 1
kozlekedés 62 83 73 65 63 56 42
Fizioldgiai szukséglet 671 683 650 635 642 676 754
Szabadon végzett tevékenység 230 293 228 202 196 219 275
Egyiitt, napi idéalap 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440

1999/2000
Tarsadalmilag kotott tevékenység 478 421 498 556 535 472 352
keresbtevekenység 215 53 232 275 293 234 112
tanulas 33 229 56 7 3 2 1
haztartas, haz kordli munka 128 48 85 134 142 152 171
vasarlas 22 12 18 22 24 25 25
gyermekek gondozasa 20 3 30 54 15 7 4
kdzlekedés 60 76 77 64 58 52 39
Fiziolégiai szlikséglet 683 698 668 652 654 688 748
Szabadon végzett tevékenység 280 321 275 232 250 281 341
Egyiitt, napi id6alap 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440

2009/2010
Tarsadalmilag kotott tevékenység 461 406 458 537 532 459 337
keresbtevékenység 182 25 175 242 274 203 76
tanulas 29 227 67 7 4 1 1
haztartas, haz korili munka 133 47 79 127 140 160 183
vasarlas 21 10 18 20 23 24 24
gyermekek gondozasa 30 10 35 72 21 11 10
kozlekedés 66 87 83 69 71 59 44
Fiziologiai szikséglet 713 724 708 683 683 715 772
Szabadon végzett tevékenység 266 311 274 220 225 266 331
Egyiitt, napi idéalap 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440
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2. tabla A 10-84 évesek szabadon végzett tevékenységekre forditott ideje
nemenként és néhany kiemelt korcsoportban, 2009/2010

Egyiitt
ebbdl:
Tevékenység Férfi N6
Osszesen | 10-14 15-19 60-74 75-84
évesek
»A” mutaté”
Osszes szabadon végzett
tevékenység 298 254 275 324 311 331 349
Ebbdl:
tarsas szabadid6toltés 50 46 48 55 79 46 46
olvasas 19 21 20 10 12 37 37
tévénézés 146 132 139 110 87 192 216
internetezés 15 8 11 13 27 5 1
séta, sport, testedzés 21 12 17 47 31 14 14
,»,B” mutatoé
Osszes szabadon végzett
tevékenység 97,9 97,9 97,9 100,0 99,2 98,9 99,1
Ebbél:
tarsas szabadidétoltés 55,0 54,8 54,9 61,1 65,9 54,6 56,3
olvasas 25,7 26,9 26,3 17,0 16,2 43,3 40,8
tévénézés 83,6 83,9 83,8 81,2 67,6 941 94,0
internetezés 15,3 9,3 12,1 15,7 26,3 5,0 1,3
séta, sport, testedzés 20,2 14,1 17,0 37,0 31,8 16,2 20,3
,»,C” mutato
Osszes szabadon végzett
tevékenység 304 260 281 324 313 335 352
Ebbél:
tarsas szabadidétéltés 91 85 87 89 120 84 82
olvasas 74 79 77 60 77 85 92
tévénézés 175 157 166 136 129 203 230
internetezés 100 82 92 80 101 101 96
séta, sport, testedzés 106 87 98 127 97 87 67
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3. tabla Tévénézés, radidhallgatas

,»A” adattipus
Televizidnézés Réadidhallgatas
Kategoria féteve- mellékte- féteve- mellékte-
kenység- | vékenység- | Osszesen kenység- | vékenység- | Osszesen
ként ként ként ként
Osszesen
139 25 163 1 44 45
Feérfi 146 21 167 2 41 43
N6 132 28 159 1 46 47
Férfi, korcsoport
10-19 98 13 110 0 6 7
20-29 105 19 123 0 34 34
30-39 125 17 142 0 45 45
40-49 143 18 162 0 49 49
50-59 172 27 197 2 50 52
60-74 212 28 239 4 54 58
75-84 224 31 255 10 58 68
NG, korcsoport
10-19 100 14 112 0 15 15
20-29 99 19 118 0 30 30
30-39 96 25 121 0 32 33
40-49 114 23 137 0 51 51
50-59 145 38 182 1 53 54
60-74 177 38 214 3 67 70
75-84 211 38 249 6 76 82
Egyiitt
10-19 99 13 111 0 10 11
20-29 102 19 120 0 32 32
30-39 111 21 131 0 39 39
40-49 128 21 149 0 50 50
50-59 158 33 189 1 52 53
60-74 192 34 224 3 62 65
75-84 216 35 251 7 70 77
Telepiiléstipus
Budapest 125 34 158 2 52 54
Megyei jogu varosok 146 19 166 1 44 45
Egyeb varos 140 26 165 1 43 45
Kozség 141 22 162 1 40 41
Iskolai végzettség
8 altaldnos vagy kevesebb 153 24 176 2 35 37
Kozépfoku 139 25 163 1 48 49
Ebbdl:
szakmunkasképzé 158 25 182 1 49 50
kdzépiskola 124 24 148 1 48 49
Fels6foku 110 26 136 1 47 48
Aktivitas
Foglalkoztatott 112 20 131 0 45 45
Nyugdijas 200 37 235 4 61 65
Tanulo 96 14 109 0 12 12
Munkanélkdli 171 27 197 1 46 47
Gyes, gyed
és haztartasbeli 105 29 134 0 32 32
Régiok
Kbézép-Magyarorszag 125 28 151 2 48 49
K&zép-Dunantul 124 20 144 1 50 50
Nyugat-Dunantul 136 19 155 1 36 37
Dél-Dunantul 145 21 164 1 43 44
Eszak-Magyarorszag 159 33 191 1 43 44
Eszak-Alfold 154 21 174 1 40 42
Dél-Alfold 146 26 171 2 42 44
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,B” adattipus
Televizidonézés Radiéhallgatas
Kategoria féteve- mellekte- | - féteve- mellekte- -
kenységkent vékenység- | Osszesen kenységkent vékenység- | Osszesen
ként ként
Osszesen

83,8 23,9 87,6 21 36,1 36,8

Férfi 83,6 20,8 87,0 2,2 35,3 36,2
N6 83,9 26,8 88,2 1,9 36,8 37,3

Férfi, korcsoport
10-19 73,2 15,8 76,3 0,6 9,9 10,1
20-29 71,3 19,2 76,0 0,5 29,7 29,7
30-39 80,6 17,7 85,1 0,4 38,8 39,0
40-49 88,0 18,5 91,1 1,0 39,9 40,4
50-59 90,4 25,9 92,8 24 40,9 42,0
60-74 94,9 26,1 96,6 59 454 47,2
75-84 93,6 26,8 96,1 12,1 43,9 51,8
NG, korcsoport
10-19 76,0 17,6 79,3 0,8 19,6 19,9
20-29 71,8 22,7 77,9 0,7 30,3 30,4
30-39 79,7 26,2 85,0 0,4 32,3 32,3
40-49 83,5 25,9 87,2 0,8 40,5 40,7
50-59 88,0 31,2 93,0 1,6 40,2 40,6
60-74 93,6 29,9 96,5 3,6 46,3 47,3
75-84 94,2 32,6 96,7 7,5 45,6 47,6
Egyiitt
10-19 74,5 16,7 77,7 0,7 14,5 14,8
20-29 71,5 21,0 76,9 0,6 30,0 30,1
30-39 80,1 21,9 85,1 0,4 35,5 35,7
40-49 85,7 22,2 89,2 0,9 40,2 40,5
50-59 89,2 28,7 92,9 2,0 40,5 41,3
60-74 94,1 28,3 96,6 4,5 45,9 47,3
75-84 94,0 30,5 96,5 9,2 45,0 49,1
Telepiiléstipus
Budapest 77,4 30,7 82,8 3,5 39,0 40,2
Megyei jogu varosok 84,3 21,1 87,7 1,8 34,8 35,3
Egyéb varos 85,0 24,0 89,2 1,7 36,0 36,6
Kozség 85,8 21,9 88,6 1,8 35,3 36,0
Iskolai végzettség
8 altalanos vagy kevesebb 86,2 22,4 89,3 2,9 28,8 30,0
Kozépfoku 84,3 24,0 88,2 1,6 38,0 38,5
Ebbél:
szakmunkasképzd 89,2 243 92,4 1,8 38,5 39,1
kozépiskola 80,2 23,8 84,7 1,4 37,5 38,0
Fels6foku 77,4 26,7 82,3 2,0 43,6 44,0
Aktivitas
Foglalkoztatott 80,6 221 85,2 0,7 38,3 38,6
Nyugdijas 94,2 294 96,6 5,4 445 46,3
Tanulé 71,7 16,5 75,2 0,5 15,5 15,7
Munkanélkuli 90,3 23,8 92,8 1,4 35,6 36,5
Gyes, gyed és haztartasbeli 79,6 31,6 86,9 0,0 32,7 32,7
Régiok

Kdzép-Magyarorszag 78,8 25,3 83,8 2,7 38,3 39,3
K6ézép-Dunantul 81,5 19,4 85,3 1,5 42,0 427
Nyugat-Dunantul 86,2 20,8 89,0 1,3 33,3 33,5
Dél-Dunantul 85,5 22,4 88,3 1,6 34,9 35,2
Eszak-Magyarorszag 88,9 30,5 93,4 1,9 36,6 37,4
Eszak-Alféld 86,3 21,4 89,0 2,0 31,2 31,9
Dél-Alfold 86,4 25,1 89,7 2,2 34,1 35,0
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,,C” adattipus
Televizionézés Radiéhallgatas
Kategoria féteve- mellekte- | - féteve- mellekte-
kenységkeént vékenység- | Osszesen kenységként vékenység- | Osszesen
ként ként
Osszesen

166 104 186 68 122 123

Férfi 175 100 192 68 118 119
N6 157 106 181 69 125 127

Férfi, korcsoport
10-19 134 80 144 64 62 65
20-29 148 97 162 38 113 114
30-39 155 98 167 5 116 115
40-49 163 100 177 33 122 121
50-59 190 103 213 79 123 124
60-74 224 109 248 68 119 123
75-84 239 116 265 82 133 132
NG, korcsoport
10-19 132 79 142 50 74 75
20-29 138 84 151 40 100 100
30-39 121 96 142 22 101 101
40-49 136 91 157 37 126 126
50-59 165 123 196 67 132 133
60-74 189 126 222 78 144 147
75-84 224 116 257 77 167 172
Egyutt
10-19 133 79 143 56 70 71
20-29 143 90 156 39 107 107
30-39 138 97 154 13 109 109
4049 150 94 167 35 124 124
50-59 177 115 204 74 128 129
60-74 203 119 232 73 134 137
75-84 230 116 260 79 155 156
Telepiiléstipus
Budapest 162 112 190 62 134 135
Megyei jogu varosok 173 92 189 67 125 126
Egyéb varos 165 108 185 70 120 122
Kozség 164 99 183 73 114 115
Iskolai végzettség
8 altalanos vagy kevesebb 177 108 197 74 121 124
Kozépfoku 165 103 185 69 127 128
Ebbél:
szakmunkasképzé 177 104 197 66 126 127
kozépiskola 155 103 175 71 127 128
Felséfoku 143 98 165 49 107 108
Aktivitas
Foglalkoztatott 138 91 154 44 117 117
Nyugdijas 212 124 244 76 138 141
Tanulé 134 83 144 56 74 75
Munkanélkli 190 113 212 42 129 128
Gyes, gyed és haztartasbeli 132 93 154 0 99 99
Régiok

Kbézép-Magyarorszag 159 110 181 63 125 126
K6zép-Dunantul 152 105 169 54 118 118
Nyugat-Dunantul 158 93 174 63 109 111
Dél-Dunantul 169 92 186 52 124 126
Eszak-Magyarorszég 179 107 205 71 117 119
Eszak-Alféld 178 97 196 75 129 130
Dél-Alfold 169 105 191 93 123 126
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4. tabla A 10-84 népesség tévénézési jellemzoi, 2009/2010

»,A” napi atlagos

.B” tevékenységet

,C” tevékenységet
végzOk idéraforditasa,

Kategoria id6raforditas, perc/f6 vegzok aranya, % perc/f
férfi nd egyutt | férfi nd egyutt | férfi né egyatt
Osszesen
146 132 139 83,6 83,9 83,8 175 157 166
Korcsoportok szerint
10-14 115 105 110 80,9 81,6 81,2 142 129 136
15-19 81 95 87 65,4 70,1 67,6 123 135 129
20-29 105 99 102 71,3 71,8 71,5 148 138 143
30-39 125 96 111 80,6 79,7 80,1 155 121 138
40-49 143 114 128 88,0 83,5 85,7 163 136 150
50-59 172 145 158 90,4 88,0 89,2 190 165 177
60-74 212 177 192 94,9 93,6 94,1 224 189 203
75-84 224 21 216 93,6 94,2 94,0 239 224 230
Telepiiléstipus szerint
Budapest 134 118 125 76,9 77,9 77,4 174 151 162
Megyei jogu varosok 151 141 146 84,9 84,6 84,9 180 167 173
Egyéb varos 150 131 140 85,7 84,3 84,7 175 156 165
Kozség 146 136 141 84,8 86,7 85,8 173 157 164
Aktivitas szerint
Foglalkoztatott 121 101 112 81,1 80,0 80,6 149 126 138
Nyugdijas 220 187 200 94,6 93,9 94,2 232 199 212
Tanulo 97 95 96 71,5 71,8 71,7 136 132 134
Munkanélkdli 185 154 171 90,3 90,3 90,3 205 171 190
Gyes, gyed és haztartasbeli 102 105 78,9 79,6 130 132
Régidk szerint
Kbézép-Magyarorszag 132 119 125 78,5 79,1 78,8 168 150 159
K6zép-Dunantul 130 118 124 83,0 80,0 81,5 157 147 152
Nyugat-Dunantul 149 124 136 88,3 84,2 86,2 169 147 158
Dél-Dunantul 154 136 145 84,9 86,0 85,5 181 158 169
Eszak-Magyarorszag 171 148 159 88,6 89,2 88,9 193 166 179
Eszak-Alféld 163 145 154 85,1 87,4 86,3 191 166 178
Dél-Alfold 144 147 146 84,9 87,7 86,4 169 168 169
Iskolai végzettség szerint
8 altalanos vagy kevesebb 148 156 153 83,8 88,0 86,2 176 177 177
Kézépfoku 152 126 139 84,5 84,0 84,3 180 150 165
Fels&foku 120 103 110 79,6 75,7 77,4 151 136 143
Haztartas 6sszetétele szerint
Egyedulallo 162 169 166 84,8 87,3 86,5 191 193 192
Gyermekével egyedill €16 szlld 137 128 132 78,7 80,9 80,0 174 158 164
Elettars vagy hazastars
gyermek nélkal 190 148 170 91,5 89,1 90,3 208 166 188
Elettars vagy hazastars
gyermekkel 125 107 116 81,0 81,1 81,1 154 132 144
Egyeb 134 148 141 77,9 78,5 78,2 172 188 180
Lakoovezet jellege szerint
Vérosias (hagyomanyos
beépitési) 142 128 135 80,4 79,4 79,8 177 161 169
Lakotelep 154 140 146 85,4 85,0 85,2 180 165 171
Villanegyed és laképark 114 118 117 73,5 77,7 75,8 155 152 154
Csaladi hazas és falusias 147 131 139 84,6 85,1 84,8 174 154 163
Egyéb lakéovezet 156 146 152 85,0 86,5 85,7 184 169 177
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5. tabla A 10-84 népesség olvasasi jellemz6i, 2009/2010

»,A” napi atlagos

.B” tevékenységet

,C” tevékenységet
végzOk idéraforditasa,

Kategoria id6raforditas, perc/f6 végzok aranya, % perc/fs
férfi nd egyutt | férfi nd egyutt | férfi nd egyutt
Osszesen
19 21 20 25,7 26,9 26,3 74 79 77
Korcsoportok szerint
10-14 10 10 10 15,4 18,8 17,0 66 55 60
15-19 6 20 12 11,0 22,2 16,2 56 88 77
20-29 9 14 12 16,2 16,6 16,4 59 86 72
30-39 10 14 12 16,6 20,5 18,5 61 67 64
40-49 15 16 16 22,7 23,3 23,0 66 70 68
50-59 24 23 23 32,5 294 30,9 74 77 76
60-74 39 36 37 47,3 40,5 43,3 83 88 85
75-84 48 31 37 48,4 36,4 40,8 99 86 92
Telepliléstipus szerint
Budapest 23 28 26 24,9 29,1 27,2 92 96 94
Megyei jogu varosok 30 27 28 36,0 32,8 34,3 84 82 83
Egyéb varos 17 20 18 244 25,9 25,2 68 77 73
Kozség 13 16 14 21,9 23,4 22,7 59 67 64
Aktivitas szerint
Foglalkoztatott 13 16 14 21,2 23,6 22,3 61 67 64
Nyugdijas 38 33 35 44,2 37,5 40,2 86 88 87
Tanulé 10 16 13 14,9 19,8 17,3 64 82 74
Munkanélkuli 19 18 19 21,8 21,1 21,5 88 86 87
Gyes, gyed és haztartasbeli 11 12 12 245 24,5 16,4 45 74 70
Régidk szerint
Kbézép-Magyarorszag 19 25 22 22,2 28,2 254 85 90 88
K&zép-Dunantul 20 20 20 30,9 27,8 29,3 65 74 69
Nyugat-Dunantul 24 25 25 36,1 36,0 36,1 67 70 69
Dél-Dunantul 22 22 22 26,3 26,2 26,2 84 84 84
Eszak-Magyarorszag 17 21 19 24,0 27,7 26,0 70 75 73
Eszak-Alféld 16 16 16 23,6 20,2 21,9 67 77 72
Dél-Alféld 17 17 17 23,9 23,7 23,8 69 72 71
Iskolai végzettség szerint
8 altalanos vagy kevesebb 14 16 15 19,6 22,6 21,3 70 70 70
Kozépfoku 18 21 19 26,1 26,0 26,0 67 79 73
Felséfoku 34 34 34 35,3 38,2 37,0 97 90 93
Haztartas 6sszetétele szerint
Egyediilallo 27 32 30 27,6 33,6 31,7 98 95 96
Gyermekével egyediil é16 szl 15 19 18 22,3 245 23,6 69 78 75
Elettars vagy hazastars
gyermek nélkul 30 24 27 38,0 33,2 35,7 79 73 77
Elettars vagy hazastars
gyermekkel 13 15 14 20,1 21,4 20,7 63 70 66
Lakdovezet jellege szerint
Varosias (hagyomanyos
beépitési) 22 29 26 26,5 31,5 29,1 84 91 88
Lakotelep 25 24 25 30,9 28,6 29,6 81 84 83
Villanegyed és lakopark 22 38 31 26,5 38,7 33,4 83 98 93
Csaladi hazas és falusias 17 18 17 24,2 24,7 24,5 68 72 70
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6. tabla A legnagyobb példanyszamban kiadott szépirodalmi,
iffjsagi és gyermekirodalmi konyvek

s Ne- s Ne-
Példany- e Példany-
Magyar <Z4m gy'ed— Kalfoldi sZ4m gy'ed—
év év
2010
Rejté Jend: A tizennégy karatos Meyer, Stephenie:
auté 60 108 4 Hajnalhasadas 100 000 2
L. L. Lawrence (L&rinc L. LaszI6): Meyer, Stephenie: Bree Tanner
A tealltetvény 1-2. 60 000 4 révid masodik élete 60 000 3
L.L. Lawrence (Lérincz L. LaszIo): Coelho, Paulo: Brida 50 000 2
Hannahanna méhei 60 000 2
Mikszath Kalman: A két koldusdiak 45 000 4 Child, Lee — Vanliere, Donna
— Higgins, Mary-Sansom,
C. J. : Elveszett holnap / A
karacsony igérete / Hol vagy / 44 513 2
Jelenések
Fable, Vavyan (Molnar Eva): 35000 2 Koury, Ray-Saffer, Louise-
Csontfuvola Taooly, llliam G-Tein, Gart:
Ajel | Szerencsés véletlen /
Megszallottak / Enzo 44 396 4
2009
Lérincz L. Laszl6: 9 csontfarkas 59 500 2 Meyer, Stephenie: Eclipse —
Napfogyatkozas 70 000 4
Moretti, Melissa (Nemere Istvan): 50 000 3 Crais, Robert — Edwards, Kim
Szerelem az olajfak alatt — Krueger, William, K.: A testér
/ Az emlékek 6rzdje / Thunder
Bay / Kékveéri kémnd 55 988 1
Racz Zsuzsa: Nesze Neked 40 000 4 Archer, Jeffrey — Capella,
Terézanyu! Anthony — Child, Lee: Kett6s
mérce / A kavé sokféle aromaja
/ Nincs mit veszitened / 49 335 3
Mazlista
Fable, Vavyan (Molnar Eva): 30 000 3 Harris, Robert — Allen.A.,
Mennybdl a csontvaz Sarah — Gross, Andrew—
Samson, C. J: Az arnyek /
Edességek kiralyndje / Sotét 49 335 2
tlz /Kék zéna
Fejos Eva: Eper reggelire 25 392 4 Coelho, Paulo: A gyéztes
egyedul van 40 000 2
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7. tabla A 17-84 éves népesség kiemelt szabadidés tevékenységei

(1000 f6)
Tevékenység Férfi N6 Osszesen
Kirandulni volt
Az elmult 3 hénapban igen 1128 1074 2202
Az utébbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 657 636 1293
Egy éven belll igen 1786 1710 3 496
Az utébbi egy évben nem 2015 2 583 4 598
Szérakozéhelyen, diszkéban volt
Az elmult 3 hdnapban igen 839 618 1457
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 317 255 572
Egy éven belll igen 1157 873 2030
Az utdbbi egy évben nem 2644 3420 6 064
Kocsmaban kavézéban volt
Az elmult 3 hénapban igen 1209 598 1807
Az utobbi negyedévben nem, de egy éven bellil igen 379 201 580
Egy éven belll igen 1589 798 2 387
Az utdbbi egy évben nem 2212 3495 5707
Vendéglatohelyen étkezett
Az elmult 3 hénapban igen 1050 1015 2 065
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 584 632 1216
Egy éven belll igen 1634 1647 3 281
Az utébbi egy évben nem 2167 2 646 4813
Vendégeskedett
Az elmult 3 hénapban igen 2 876 3 348 6 224
Az utébbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 407 426 833
Egy éven belll igen 3283 3775 7 058
Az utdbbi egy évben nem 518 518 1036
Moziban volt
Az elmult 3 hénapban igen 695 708 1403
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 343 382 725
Egy éven belll igen 1038 1090 2128
Az utdbbi egy évben nem 2763 3203 5 966
Szinhazban volt
Az elmult 3 hénapban igen 374 600 974
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 308 530 838
Egy éven belll igen 682 1130 1812
Az utébbi egy évben nem 3119 3163 6 282
Kiallitdson, komolyzenei hangversenyen operaban volt
Az elmult 3 hénapban igen 391 553 944
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 270 384 654
Egy éven belll igen 662 936 1598
Az utdbbi egy évben nem 3139 3357 6 496
Baratokkal volt
Az elmult 3 hénapban igen 2312 2314 4 626
Az utébbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 461 510 971
Egy éven belll igen 2773 2824 5597
Az utdébbi egy évben nem 1028 1469 2497
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7. tabla A 17-84 éves népesség kiemelt szabadidés tevékenységei (folytatas)

(1000 f6)
Tevékenység Ferfi N& Osszesen
DVD-t nézett
Az elmult 3 hénapban igen 2422 2 339 4 761
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 235 272 507
Egy éven belill igen 2 657 2 611 5268
Az utdbbi egy évben nem 1144 1682 2 826
Kényvtarban volt
Az elmult 3 hdnapban igen 346 678 1024
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 146 164 310
Egy éven belll igen 492 842 1334
Az utdbbi egy évben nem 3 309 3 451 6 760
Gyermekével volt
Az elmult 3 hénapban igen 379 532 911
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 217 275 492
Egy éven belll igen 596 807 1403
Az utdbbi egy évben nem 3 205 3486 6 691
Gyermekével cirkuszban volt
Az elmult 3 hdnapban igen 379 532 911
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven beliil igen 217 275 492
Egy éven belll igen 596 807 1403
Az utdbbi egy évben nem 3 205 3 486 6 691
Sportrendezvényen volt nézéként
Az elmult 3 hénapban igen 928 445 1373
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 465 221 686
Egy éven belil igen 1394 666 2 060
Az utdbbi egy évben nem 2 407 3627 6 034
Kézimunkazott
Az elmult 3 hénapban igen 119 2 155 2274
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 29 361 390
Egy éven belll igen 147 2517 2 664
Az utdbbi egy évben nem 3 654 1776 5430
Tarsas jatékot jatszott
Az elmult 3 hénapban igen 1368 1681 3 049
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 332 342 674
Egy éven belll igen 1700 2023 3723
Az utdbbi egy évben nem 2101 2270 4 371
Hobbiallatot gondozott
Az elmult 3 hénapban igen 1922 2299 4 221
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 67 66 133
Egy éven belll igen 1989 2 365 4 354
Az utdbbi egy évben nem 1812 1928 3740
Vallasat gyakorolta
Az elmult 3 hénapban igen 664 1308 1972
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 198 338 536
Egy éven belil igen 862 1646 2508
Az utdbbi egy évben nem 2939 2647 5 586
Civil szervezetekben tevékenykedett
Az elmult 3 hénapban igen 202 210 412
Az utdbbi negyedévben nem, de egy éven belll igen 64 64 128
Egy éven belll igen 267 274 541
Az utdbbi egy évben nem 3535 4018 7 553
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21. abra
20-74 éves népesség szabadidds tevékenységének megoszlasa, %
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22. abra
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Forras: How is the time of womern and men distributed in Europe? Eurostat, 2006
http://fepp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY_OFFPUB/KS-NK-06-004/EN/KS-NK-06-004-EN.PDF
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Modszertan

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2009. oktdéber 1. és 2010. szeptember 30. kozott
idémérlegfelvételt hajtott végre a maganhaztartasokban €16 10—-84 éves népesség korében.
Hasonlo felvételre az 1963. évi indulas ota — a jelen kotetben részletezett felvétellel egyutt —
eddig 6sszesen 6 alkalommal kerult sor.

Az idémérleg-felvételek az idészak (teljes év vagy annak egy része), a vonatkozasi kor, a
minta nagysaga és az alkalmazott tevékenységi osztalyozas szempontjabdl nem tekintheték
egységesnek, erre az adatok idébeli 6sszehasonlitasanal mindenképpen tekintettel kell lenni.

A KSH eddigi felvételei un. tegnapinterjuval készliltek, azaz a kérdezébiztos az idémérleg-
re kijeldlt nap masnapjan kereste fel a mintaba kerult személyeket. Az adott napon végzett te-
vékenységek sorszama mellett a tevékenység oraban és percben meghatarozott kezdeti és za-
ré idépontjai allnak.

A napi idémérlegbe felvett elsé tevékenység kezdetének eszmei idépontja 4 6ra 00 perc, en-
nek megfeleléen a kévetkezd napra atnyuld tevékenység zard eszmei idépontja ugyancsak 4
ora 00 perc. Az els6t kdvetd minden ujabb tevékenység kezdetének id6pontja az el6z6 tevé-
kenység zaré idépontjaval azonos.

Az adattarban a népesség napi id6felhasznalasanak jellemzésére — a vonatkozo
nemzetkozigyakorlatnak megfelel6en — a kovetkez6 harom mutato szolgal:

- ,A” mutaté: egy fére jutd atlagos napi idéraforditas (percben) a teljes vonatkozasi korre
szamolva, fuggetlenll attdl, hogy az adott sokasagbdl ténylegesen hanyan végezték a vizs-
galt napon az adott tevékenységet. Az ,A” mutatd esetében az Osszes végzett tevekenység
egyuttes ideje 1440 perc, azaz 24 ora.

- ,,B” mutaté: az adott tevékenységet végzbk aranya a megfigyelt sokasagbal.

— ,,C” mutaté: az adott tevékenységet ténylegesen végzbk atlagos idéraforditasa percben.

» A tevékenységben részt vevlk €s a tevekenyseg vegzesénél jelen levok

Résztvevd az a személy, aki az els6dlegesen végzett tevékenységet a megkérdezettel
egyuttmikodve végzi.

Jelenlévé az a személy vagy azok a személyek, akik a fétevékenység aktiv résztvevdin ki-
vul meég jelen vannak. Jelenlévének szamitanak az utcai jarokel6k, a kozlekedd utasok, az Uz-

letben a vasarlok stb.

A napldéban a megadott fotevékenység mellett lehetéség van egy azzal egy idében végzett
masiktevékenység megnevezésére is. Ez az un. parhuzamos vagy melléktevékenység az
er6sebb szikségszerliséggel végzett fétevékenységhez tdbbnyire alarendelt szereppel kap-
csolddik. llyen példaul az utazas alatti beszélgetés, ujsagolvasas, étkezés, alvas stb.; a reggeli-
zés vagy hazimunka kézbeni radidhallgatas, beszélgetés. Az alvas kivételével szinte valameny-
nyi tevékenység mellett elképzelhet azzal egy id6ben végzett masik tevékenyseég.

A hazai osztalyozasi rendszer a kdvetkezd harom nagy alapegységre bontja fel a napi tevé-
kenységeket:
I. blokk: tarsadalmilag kotétt idejii tevékenységek, olyan tevékenységfajtak, amelyek
végzése vagy nem végzeése kozott nincs igazan szabad valasztas:
+ a megelhetéshez sziukséges jovedelemert végzett f6- és kiegészitd keresd-termelé munkak
(tevékenység-fécsoport),
+ atanulas (tevékenységcsoport),
+ a csaladellato és haztartasi tevékenységek (tevekenység-fécsoport),
* amindennapi életet atszovo kdzlekedés, amelynek idéigénye a munkahelyek és az intézmé-
nyek (szolgaltatod, kulturalis stb.) terlleti eloszlasatdl, lakohelytdl valod tavolsagatol, a kdzle-
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kedési infrastruktura szinvonalatol, a tomegkdzlekedés szervezettségétél, gépkocsi-ellatott-
sagtol, tehat alapvetéen szamos tarsadalmi és gazdasagi tényez6tél fugg, igy egészében
tarsadalmilag meghatarozott/ kotott tevékenység (tevékenységcsoport).

Il. blokk: fiziologiai sziikségletek kielégitése, szintén kotott jellegd, tobbnyire napi rendsze-
rességgel, a tarsadalom tobbsége altal a fizioldgiai regeneracioét szolgalod tevékenységek:
+ alvas (elemi tevékenység),
+ étkezés, evés-ivas (tevékenységcsoport),
+ testi higiénia, 6ltozkodés (tevékenységcsoport),
» passziv pihenés, fekvés betegség miatt (tevékenységcsoport).

lll. blokk: szabadon végzett tevékenységek, amely az el6z6 két koétott idén tul fennmarad,
amelyben viszonylagos szabadsaggal, alternativ médon valaszthatok a szellemi, lelki, fizikai
rekreaciot, feltoltédést szolgalo tevékenyseégek:

+ tévénézés, videdzas (elemi tevékenység),

* egyéb aktiv szabadidé (tevékenység-fécsoport), benne

+ tarsas szabadid6 (tevékenységcsoport),

* kulturalis és sportintézmények latogatasa (tevékenységcsoport),
+ vallasgyakorlas (tevékenységcsoport),

» olvasas (tevékenységcsoport),

* sport, séta, egyéb testedzés (tevékenységcsoport).

A 2009/2010 idébmérleg felvétel a 10-84 éves népességre vonatkozott. A megel6z6 idémér-
legek ennél sziikebb korcsoportokat Oleltek fel, igy az 6sszehasonlitdé elemzések a 15-74 éves
korosztalyra vonatkozo adatokbdl készultek. Az ettél vald eltérések kulon megjeldlésre kerultek
a szdvegekben és a tablafejekben.

A szbdvegben alapvetben az ,A” mutatok szerepelnek, egyéb esetekben kilon jelezve van-
nak a ,B” és ,C” mutatok.

A teljes modszertan elérhetd itt:
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/idomerleg mod.pdf
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