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SZENT BENEDEK
REGULAJA

PROLOGUS

0.1Hallgasd meg, 6 fiam, a mester parancsait, és hajlitsd hozza
szived figyelmesen, fogadd a josagos atya intéseit készségesen és
tettekkel teljesitsd, hogy O2visszatérj az engedelmesség
taradsagos munkéjaval ahhoz, akitdl elszakadtal az engedetlenség
tunyasaga altal. 93Hozzdd intézem most tehat szavaimat, aki
lemondasz sajat akaratodrol, és az engedelmességnek hatalmas és
hirneves fegyverzetét veszed magadra, hogy Krisztus Urunknak,
az igaz Kiralynak harcosa légy.

04E]18sz0r is: barmi joba kezdesz, igen allhatatos imadsaggal
kérjed, hogy 6 vigye azt végbe, %Shogy 6, aki benniinket mar fiai
sordba méltoztatott szamitani, ne legyen kénytelen valaha is
szomorkodni rossz tetteink miatt. 9-6Ugy kell 6t a benniink lev
adomanyaival mindenkor szolgélnunk, hogy mint haragvd atya
orokségébdl ki ne tagadjon minket, fiait, %7de ugy se mint
félelmetes ur, bineinktdl felingerelve, gonosz szolgdk gyanant at
ne adja az 6rok biintetésre azokat, akik nem akartak 6t kdvetni a
dicsOségbe.

08Keljiink f6l tehat végre valahara a Szentirds serkent
szavara: "Itt az ora, hogy felébredjiink az alombol", (Rom 13,
11.) 99Nyissuk meg szemiinket a megistenitd fénynek, és
megdobbent fiillel halljuk, mire int benniinket a minden nap
felénk kialto isteni szozat: 9-10"Ma, ha az 6 szavat halljatok, meg
ne keményitsétek sziveteket!" (Zsolt 94, 8) O-11Es ismét: "Akinek
file van a halldsra, hallja meg, mit mond a Lélek az
egyhazaknak!" (Jel 2, 7) ®12Es mit mond? "Jojjetek fiaim,
hallgassatok ram! Az Ur félelmére tanitalak titeket." (Zsolt 33,
12).0-13"Sjessetek, mig tiétek az élet vildgossiga, hogy a halal
sOtétsége meg ne lepjen benneteket!" (Jn 12, 35).

0.147eket kialtja oda az Ur a népsokasagnak, amikor keresi
munkdasat, majd igy folytatja: %-15"Ki az az ember, aki életet Ohajt
és jo napokat kivan 1atni?" %16Ha ennek hallatara azt feleled:
"En", akkor Isten ezt mondja neked: -17Ha igazi és 6rok életet
akarsz, "tiltsd el a nyelvedet a gonosztol, és ajkad ne szoljon
csalardsagot, fordulj el a gonosztol és tedd a jot! Keresd a békét
és jarj utana!" (Zsolt 33, 14-15). %18Ha ezt megteszitek, szemem
rajtatok lesz, ¢és fiillem meghallja konyorgéseteket. Es még mielétt
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segitségiil hivnatok, azt mondom nektek: "Ime, itt vagyok" (Zsolt
33, 16). 0-19Mi lehetne édesebb szamunkra, szeretett testvéreim,
az Urnak e minket hivd szavanal? ©20Ime, igy mutatja meg
josagosan az Ur az élet tjat.

0.210vezziik fel tehat derekunkat hittel és a jo cselekedetek
gyakorlasaval, és az evangélium vezetésével jarjuk az ¢ utjait,
hogy méltok legyiink meglatni azt, aki orszagéba hivott minket.
022Am ha orszaganak satrdban akarunk lakni, hacsak jo
cselekedetekkel nem igyeksziink, soha oda el nem jutunk. %23De
kérdezziik meg az Urat a proféta szavaival: "Uram, ki lakhat a te
satorodban, vagy ki pihenhet meg szent hegyeden?" (Zsolt 14, 1).
024Erre a kérdésre, testvéreim, halljuk az Ur feleletét, amint
megmutatja nekiink a satoraba vezetd utat, 2Smondvan: "Aki
szennyfolt nélkiil jar és az igazsagot cselekszi; 9-26aki igazat szol
szivében, aki nem kovet el alnoksigot nyelvével; 9-27aki
embertarsdnak nem tesz rosszat, és ellene gyaldzkod6 beszédet
nem tlir" (Zsolt 14, 2-3); 9-283ki a gonosz 6rdogot, ha az valamire
rd akarja venni, tanacsaval egyiitt a szivébdl szamiizi, semmibe
veszi, satani gondolatait még keletkezésiikben megragadja ¢€s
Krisztushoz csapja; 9-2%kik félik az Urat, és ezért erényes életiik
miatt fel nem fuvalkodnak, hanem tudva, hogy a benniik levd j6
tulajdonsagok nem téliik, hanem az Urtdl erednek, 3% benniik
mikodd Urat magasztaljak a proféta szavaval: "Ne nekiink, ne
Uram, ne nekiink, hanem nevednek adj dicséséget" (Zsolt 113,
9), %3amint P4l apostol a maga igehirdetéséb6l semmit sem
tulajdonitott 6onmaganak, hanem igy szolt: "Isten kegyelmébdl
vagyok az, ami vagyok" (1 Kor 15, 10). ®32Es azt is mondja:
"Aki dicsekszik, az Urban dicsekedjék" (2 Kor 10, 7).

0.33Ezért mondja az Ur az Evangéliumban: "Aki hallja
szavaimat és megteszi azokat, a bolcs emberhez hasonlitom, ki
hazat kdsziklara épitette. 9-34J5ttek az dradasok, a szelek fjtak, és
nekirontottak annak a haznak, de az nem dolt Ossze, hiszen
készikla volt az alapja" (Mt 7, 33-34).

0.35[oy fejezi be az Ur, és varja is, hogy ezekre a szent
intelmeire naponként tetteinkkel feleljiink. 0-36Azért, hogy
blineinket megjavithassuk, meghosszabbitja ¢letiink napjait,
0.37hiszen az Apostol is azt mondja: "Nem tudod-e, hogy az Isten
tirelme toredelemre vezet téged?" (Rom 2, 4). 9-33Azt mondja
ugyanis a josagos Ur: "Nem akarom a biinos halalat, hanem hogy
megtérjen és éljen!" (Ez 33, 11).
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0.3%Miutan tehat megkérdeztiik az Urat, testvéreim, satoranak
lakoja feldl, hallottuk, mit kivan attél, aki ott akar lakni. De
barcsak teljesithetnénk az ott lako kotelességeit! 40E1S kell tehat
készitenlink testiinket és lelkiinket a parancsok iranti szent
engedelmességben a harcra. %41Es mivel ezt természetiink
magaban nem tudja megtenni, kérjik az Urat, hogy adja meg
nekiink kegyelmének segitségeét.

0.42Ha a pokol biintetése el6l menekiilve el akarunk jutni az
orok életre, %43akkor most, mig van idonk, mig e testben éliink,
¢s mindezeket még ebben a foldi életben teljesithetjiik,
0.44gjessiink és csak azt tegylik, ami 6rokre a javunkra valik.

0.45Fe] kell tehat allitanunk az Ur szolgalatanak iskoldjat.
0.46R eméljiik, hogy ebben az intézményben semmi kemény vagy
nehéz dolgot nem rendeliink el. %47Ha mégis a méltanyossag ugy
kivanna, hogy valamit kissé szigorubban rendeljiink el a hibak
kiirtasara és a szeretet megOrzésére, 948azért ne riadj vissza, ne
fuss el mindjart az idvosség utjardl, melynek kezdete sziik és
szoros. 949De ha a szerzeteséletben és a hitben elérehaladunk,
akkor majd szarnyaldé szivvel és a szeretet elmondhatatlan
édességével sietiink elére az Isten parancsainak ttjan. ©5%[gy az 6
vezetése alol magunkat soha ki nem vonva, mindhalélig
allhatatosan megmaradunk tanitasa mellett a monostorban, €s
béketlreésiinkkel részt vesziink Krisztus szenvedéseiben, hogy
aztan orszaganak is melto részesei lehessiink. Amen.

1. A SZERZETESEK FAJAI

L1Tydjuk, hogy a szerzetesnek négy faja van. 12Az els§ a
cenobitdké; ezek monostorban laknak, rendszabaly és apat
vezetésével kiizdenek.

L3Masodik az anakorétaké vagyis a remetéké. Ezek nem a
szerzeteséletnek kezdd nekibuzdulasaval, hanem a monostorban
vald huzamosabb probatétel Utjan lesznek azok. “4Ezek sok
tarsuk segitségével megtanultak az 6rdog ellen kiizdeni, 1-3¢s jol
felkésziilve testvéreik csatasorabol maganos harcra nyugodtan a
pusztaba vonulhatnak, puszta kézzel és karral batran tudnak
harcolni Isten segitségével a test és a gondolatok biinei ellen.

L6A szerzetesek harmadik, mégpedig igen rossz fajtaja a
szarabaitdké. Ezek még nem alltak ki sem egy regulanak, sem a
tapasztalat tanitasdnak probajat, mint az arany a tiizét, hanem
puhak még, mint az 6lom, 17cselekedeteikben még ragaszkodnak
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a vilaghoz, ¢és nyilvanvaléan csak hazudnak Istennek
hajkoronajukkal. 18Ezek ketten vagy harman, vagy éppen
egyenként, pasztor nélkiil nem az Ur, hanem sajat maguk aklaba
zarkoznak; torvény gyanant all eldttik vagyaik kivansaga,
19midén azt, amit maguk elgondolnak és kivalasztanak, szentnek
mondjak, és amit nem akarnak, azt tilosnak tartjak.

L10V¢giil a szerzetesek negyedik fajat girovagusnak mondjak.
Ezek egész életiikon at mas-mas tartomdnyban ¢€lnek, harom-
négy napon majd ebbe, majd abba a kolostorba széllnak
vendégiil. 11Mivel folyton csavarognak, soha meg nem
allapodnak, sajat akaratuknak ¢és a torkossdg ingereinek
szolgalnak, minden tekintetben rosszabbak a szarabitdknal.

L12Mindezek nyomorult életmddjardl jobb hallgatni, mint
beszélni.. I'BBHagyjuk tehat Oket és Isten segitségével térjiink at
az igen derék fajta, a cenobitdk €letének elrendezésére.

2. MILYENNEK KELL LENNIE AZ APATNAK?

21Az apat, aki mélté arra, hogy monostor élén alljon, mindig
tartsa emlékezetében, hogy minek nevezik, és az eldljard nevének
tettekkel feleljen meg. 2-2Hissziik ugyanis, hogy Krisztus
helyettese a monostorban, mivel az ¢ egyik nevével szolitjuk meg
2337 Apostol szavai szerint: "Megkaptatok a gyermekké fogadas
Lelkét, akiben azt kialtjuk: Abba, Atyank!" (Rom 8, 15).
24Fppen azért az apat semmit se tanitson, rendeljen vagy
parancsoljon, ami az Ur torvénye ellen van, 2-5hanem parancsa és
tanitasa az isteni igazsag kovaszaként aradjon szét a tanitvanyok
szivében. 2-6Mindig gondoljon arra az apat, hogy mindkét dolog,
mind az 6 tanitdsa, mind tanitvanyai engedelmessége szigora
vizsgalat targya lesz az Isten félelmetes itélete sordn. 27Tudja
meg azt is az apat, hogy a pasztor hibajanak rojék fel, ha a Gazda
barmily tekintetben kelleténél kevesebb hasznot talal juhaiban.
28De épp ugy all az is, hogy ha nyughatatlan és engedetlen
nyajara a pasztor egész gondossagaval tigyelt, és minden gond;at
a blinds tetteik megjavitasara forditotta: 2%z ilyen pasztor az Ur
itéletében megkapja folmentését, és elmondhatja az Urnak a
profétaval:  "Igazsagodat nem rejtettem el szivemben,
1igazmondasodrol €s tidvosségedrdl szélottam, 6k pedig megvetve
megvetettek engem" (Zsolt 39, 11 és Iz 1, 2). 210Akkor aztin a
gondossaga irant engedetlen juhoknak meglesz biintetésiik, a
rajtuk erét vevo halal.
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21 Amikor tehat valaki az apat nevét elvallalja, annak kettOs
tanitassal kell vezetnie tanitvanyait: 2-12azaz mindazt, ami jO és
szent, inkabb tetteivel mutassa meg, mint szoval: ugyhogy
fogékony lelkii tanitvanyainak széval adja eld az Ur parancsait, a
keménysziviieknek ¢és egyligylibbeknek pedig tetteivel mutassa
az isteni torvényeket. 213Amit pedig azokkal ellenkezének jelent
ki tanitvanyai eldtt, tetteivel jelezze, hogy olyat nem szabad
tenni, hogy "mig masokat oktat, maga elvetésre meltd ne legyen"
(1 Kor 9,27). 214Nehogy egyszer majd neki, vétkesnek ezt
mondja az Isten: "Miért hirdeted te igazsdgaimat, s veszed
szdjadra szovetségemet? Hiszen gytlolted a fegyelmet, ¢és
szavaimat félredobtad magadtol!" (Zsolt 49, 16-17). 215Es: "Ki
testvéred szemében meglattad a szalkat, a tiedben nem vetted
¢szre a gerendat" (Mt 7, 3).

216Ne legyen személyvalogatd a monostorban. 217Egyiket a
masikndl ne szeresse jobban, csak akkor, ha valakit a jo
cselekedetekben vagy az engedelmességben jobbnak talal. 2-18A
szabad sziiloktdl szarmazottat ne tegye elébe a rabszolgasorbol
megtérének, hacsak valami ésszerii ok nem forog fenn. 2-19De ha
az apat az igazsagossagnak megfelelden ezt tartand jonak, jarjon
el igy az egyesek sorrendjére vonatkozdan; kiilonben pedig ki-ki
sajat halyét tartsa meg, 229mivel akar rabszolga, akar szabad
valaki, Krisztusban mindnyajan egyek vagyunk, és egy Ur alatt
ugyanannak a katonaskodasnak ¢és rabszolgasagnak terhét
viseljik, "mert nincs személyvalogatas Istennél" (Rom 2, 11).
2219 csak akkor tesz kiilonbséget kozottink, ha o
cselekedetekben masoknal jobbnak és aldzatosabbnak talal.
222Egyforma legyen tehat benne a szeretet mindenki irant, s
mindenkit érdeme szerint ugyanazon fegyelem alatt tartson.

223Tanitdsaban pedig az apdt mindenben tartsa meg az
Apostolnak a példajat, amennyiben azt mondja: "Ints, kérj, fedd;"
(2 Tim 4, 2). 224Vagyis: mindig az idének megfeleléen majd
jjesszen, majd gyongéd legyen; mutassa a mester keménységét és
az atya josagat, 22Sazaz arra figyelmeztetjiik, hogy a
fegyelmetleneket €s nyughatatlanokat keményen intse meg, - az
engedelmeseket pedig, tovabba a szelideket és tiirelmeseket
kérje, hogy még jobban haladjanak el6re, - a hanyagokat és a
parancsok megvetdit végiil feddje és biintesse meg. 2-26Ne nézze
el a vétkesek hibait, hanem amennyire birja, mindjart
keletkezésliikben gyoOkerestiil irtsa ki. Mindig emlékezzék
Hélinek, a siloi papnak veszedelmes sorsara. 227A tisztelettudo és
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értelmes lelkeket elsé- és masodizben szdval figyelmeztesse.
228A gonoszokat ellenben és a megatalkodottakat, a kevélyeket
¢s engedetleneket mindjart a biin keletkezésekor vesszdzeéssel
vagy mas testi biintetéssel fenyitse meg, hiszen ismeri az Irast:
"A balgat a sz6 meg nem javitja" (Péld 29, 19). 229Fs masutt:
"Vesszdvel verd meg fiaidat, és megszabaditod lelkét a halaltol!"
(Péld 23, 14).

230A 7 apat mindenkor gondoljon arra, hogy mi 6, és hogy
minek nevezik, és tudja meg, hogy akire tobbet biztak, attol
tobbet is kivannak. 231Tudja, hogy milyen nehéz és terhes
foladatot vallalt magara: a lelkek iranyitasat és sokféle emberek
szokasainak szolgélatat. Az egyiket ugyanis gyengédséggel, a
masikat dorgélassal, a harmadikat rabeszéléssel vezesse.
232Mindenkihez sajatos jelleme és értelmessége szerint
alkalmazkodjék, hogy ne csak a rabizott nyajnak ne vallja karat,
de a j6 nyajnak gyarapodésan is orvendhessék.

2.33Mindenekel6tt el ne hanyagolja a redbizott lelkek tidvét
vagy azt kicsinek ne tartsa, mert talsdgosan sok a gondja a
mulandé és esend6 és foldi dolgokra, 2-34hanem mindig gondolja
meg, hogy a lelkek vezetését vallalta, s réluk szamot is kell majd
adnia. 235Es hogy a csekély vagyont ne hozza fel esetleg
mentségiil, emlékezzék meg mindig az Irasrol: "Keressétek
eldszor az Isten orszagat €s annak igzsdgat, és mindezek
hozzaadatnak nektek" (Mt 6, 33). 236Es masutt: "Semmi sem
hianyzik azoknak, kik félik 6t" (Zsolt 33, 10). 2-37Es tudja meg,
hogy aki a lelkek vezetését vallalta magara, az késziiljon is a
szamadasra. 238Barmilyen nagy szammal vannak is testvérek
gondviselésére bizva, legyen szilardan meggydzdédve, hogy az
itélet napjan mindezekrdl a lelkekrél szamot kell adnia az Urnak,
s azon feliil mindenesetre a sajat lelkérél is. 23%[gy, mig
pasztorként allanddan félnie kell a jovendd vizsgalattol a rabizott
juhok miatt, mig aggddik a masokrol vald szdmadas miatt, a
magaérol is gondoskodik. 24'Middn intéseivel masok javitasan
munkalkodik, maga is megtisztul a vétkektol.

3. A TESTVEREKET MEG KELL HIVNI A
TANACSKOZASRA

31Valahanyszor valami fontos tennivalo fordul el6 a
monostorban, hivja egybe az apat az egész kozosséget, ¢és adja
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eld maga, hogy mirl van szé. 32Es miutin meghallgatta a
testvérek tandcsat, meérlegelje magéaban, s amit hasznosabbnak
itél, azt cselekedje. 3-3Azért mondjuk, hogy mindnyéjukat hivja
meg a tanacsra, mivel gyakran a fiatalabbnak nyilatkoztatja ki az
Ur azt, ami jobb.

34A  testvérek  pedig adjanak  aldzatosan, teljes
alarendeltséggel tanacsot, nézetiiket pedig makacsul védeni ne
merészeljék, 3-5¢s inkabb az apat itélete legyen a dontd, ugyhogy
amit 6 idvosebbnek itél, annak mindny4ajan engedelmeskedjenek.
36De ahogy tanitvanyokhoz illik, hogy szdt fogadjanak
mesteriiknek, ugy az is ill6, hogy 6 megfontoltan €s igazsagosan
rendezzen el mindent.

37Tehat mindnydjan mindenben kovessék a Regulat, mint
tanitojukat, és attdl senki vakmerden el ne térjen. 3-8Senki a
monostorban ne kovesse sajat szive akaratat, 3%s ne is
merészeljen arcatlanul vagy éppen a monostoron kiviil apatjaval
szembeszallni. 3-19Ha pedig valaki mégis megtenné ezt, a Regula
altal eldirt biintetéssel sujtsak. 3-1'De maga az apat is mindent
istenfélelemmel €s a Regula megtartasaval tegyen, hiszen nagyon
jol tudja, hogy minden itéletérdl Istennek, a legigazibb bironak
ad majd szamot. 3-12Ha pedig valami kisebb elintéznival6 akad a
monostor ligyeiben, csak a szeniorok tanacsaval éljen. 3-13Miként
az {ras mondja: "Mindent tanacskéréssel tégy, és a cselekedet
utdn nem fogsz bankodni" (Sir 32, 24 és Péld 31, 3).

4. MELYEK A JO CSELEKEDETEK ESZKOZEI

41E16sz0r is: szeresd az Uristent, teljes szivbél, teljes 16lekbol
¢s teljes er6dbol (Mk 12, 30; Lk 10, 27).

42Aztan felebaratodat, mint onmagadat (Mk 12, 31; Lk 10,
28).

43Tovabba: ne olj.

44H4zassagot ne torj.

45Ne lopj.

46B{inss vagyaid ne legyenek.

4THamis tantsagot ne sz6olj (Mt 19, 18 sk; Lk 18, 20, Kiv 20,
27, Rom 13, 9).

48Tisztelj minden embert (Pét 2, 17).

49Fs amit nem kivansz magadnak, te se tedd masnak (Mt 7,
12, Téb 4, 16).
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410Tapadd meg magadat, vagy kovessed Krisztust (Mt 16, 24;
Lk 9,9, 23)

4.UTegtedet sanyargasd. (1 Kor 9, 27).

412Evezeteknek ne add magad.

4.13S7eresd a bojtot.

4.140Jj erére segitsd a szegényeket.

415Ruhazd a meziteleneket.

4.16] atogasd a betegeket (Mt 25, 36).

417Temesd el a halottakat.

4181 oy segitségére a szorult helyzetben levdknek.

4.19Vigasztald a szenveddket.

420Tartsd tavol magad a vilag cselekedeteitol.

421Semmit elébe ne tégy Krisztus szeretetének.

4.22Ne engedd kitorni haragodat.

4.23Ne légy haragtartd (Péld 12, 20).

4.24Cgsalardsagot ne apolj szivedben.

4.25Ne adj szinlelt békecsokot.

426 A gzeretet gyakorlasat el ne hagyd.

427Ne eskiidozzél, hogy esetleg hamisan ne eskiidjél (Mt 5,
34).

4285 7ived és szdd mindig igazat mondjon.

429 A rosszat rosszal ne viszonozd.

430M¢éltanytalansagot ne tégy; ha pedig veled szemben
kovették el, békén tird el.

43157eresd ellenségeidet (Mt 5, 44; Lk 6, 23).

432Ne szidalmazd aokat, aki téged szidalmaznak, hanem
inkabb aldjad dket (Lk 6, 28; 1 Kor 4, 12).

433A7 igazsagért az ildozést is viseld el.

4.34Ne légy g6g0s.

435Ne légy iszakos (Tit 1, 7).

436Ne légy falank.

437Ne légy alomszuszék.

438Ne légy rest (Rom 12, 11).

4.39Se z1g0l16do.

440Ge ragalmazo (Boles 1, 11).

441Vesd reményedet Istenbe.

442Ha valami jot latsz magadban, Istennek tulajdonitsd, ne
magadnak.

44 A rosszat ellenben mindig ismerd el magad tettének és
magadat okold.

4.44F¢j az itélet napjatol.
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445Rettegj a pokoltol.

446Teljes lelki vaggyal kivand az orok életet.

447A halal naponként ott alljon a szemed elétt.

448 |eted tetteire minden oraban tigyel;.

4499 ¢gy meggybzOdve arrdl, hogy Isten mindeniitt figyel rad.

450A szivedben felbukkand rossz gondolatokat csapd azonnal
Krisztushoz, és tard fel dket a lelki atya el6tt.

4510rizd meg ajkadat a hitvany és gonosz beszédtél.

452Ne szeresd a sok beszédet.

4.53Ne mondj hidbavald vagy nevetésre ingerld szavakat.

4.54A sok vagy talzd nevetést ne kedveld.

4.55A szent olvasmanyokat 6rommel olvasd.

4.56Gyakran borulj le az imadsag alatt.

4.57Multad biineit konnyek és fohdszkodasok kozt minden nap
valld meg imadsagaidban Istennek.

4.58Hibaidbol pedig a jovOben javulj meg.

4.59Ne elégitsd ki a test kivansagait (Gal 5, 16).

4.60Gy(i161d sajat akaratodat.

461A7 apat parancsainak mindenben engedelmeskedj, mégha
0 maga - mitél Isten mentsen -, masként cselekednék is,
megemlékezvén mindig az Ur parancsardl: "Amiket mondanak,
tegyétek meg; de amiket cselekszenek, ne cselekedjétek" (Mt 23,
3).

4.62Ne kivand, hogy szentnek mondjanak mielStt az lennél,
hanem elébb Ilégy azzd, hogy némi igazsaggal annak
nevezhessenek.

4.63]sten parancsait naponként tettekkel teljesitsd.

4.64S7eresd a tisztasagot (Jud 15, 11).

4.65Senkit se gyllol].

4.66Ne legyen benned féltékenység.

4.67Ne légy irigy.

4.68Ne talald kedved a civodasban.

4.69K eriild a felfuvalkodast.

470Tiszteld az iddsebbeket.

471Szeresd a fiatalabbakat.

412E]lenségedért Krisztus szeretetében imadkozzal.

4T3Haragosoddal még napszallta el6tt békiilj ki.

4.74]sten irgalma fel6l soha kétségbe ne essél.

475[me ezek, a lelki élet mesterségeinek eszkozei!
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476Ha ezeket éjjel nappal sziinteleniil hasznaltuk, és az itélet
napjan réluk szamot adunk, akkor az Ur majd megadja nekiink a
jutalmat, melyet maga igért:

471"Szem nem latta, fiill nem hallotta, amit az Ur azoknak
készitett, akik Ot szeretik" (1 Kor 2, 9).

47A7 a miihely pedig, ahol mindezt szorgosan
gyakorolhatjuk, a monostor zartsaga és az allhatatos megmaradas
a kozosségben.

5. AZ ENGEDELMESSEG

1Az alazatossag legkivalobb foka a késedelem nélkiili
emgedelmesség. 3-2Ez illik azokhoz, akik Krisztusnal semmit
kedvesebbnek nem tartanak.

S3Mihelyt tehat az eloljaré valamit parancsol, azon szent
szolgalat miatt, melyet fogadtak, valamint a pokoltol valo félelem
és az Orok élet dicsdsége miatt, S4mintha csak isteni parancs
volna, késlekedést ne ismerjenek a cselekvésben. 3-SEzekrol
mondja az Ur: "Mihelyt fiile hallotta, engedelmeskedett nekem"
(Zsolt 17, 45). 5S6Es ugyancsak 6 mondja a tanitoknak: "Aki
titeket hallgat, engem hallgat" (Lk 10, 16).

57Az ilyenek tehat rogtéon otthagyjak a maguk dolgait,
lemondanak sajat akaratukrol, 3-8azonnal letesznek mindent
keziikbdl, s amin dolgoztak, azt befejezetleniil hagyjak, s a
parancsadd szavat gyorslabu engedelmességben tetteikkel
kovetik. 591gy a két dolog: a mester kimondott parancsa és a
tanitvany véghezvitt tette mintegy egyszerre, ugyanabban a
pillanatban az istenfélelem sietségével gyorsan torténik meg.

S10Akiket az orok élet elnyerésére sarkall a szeretet, >la
szoros utat valasztjak, melyrél az Ur azt mondja: "Szoros az ut,
mely az életre vezet" (Mt 7, 14), >12Mivel nem a sajat fejik
szerint ¢élnek ¢és nem vagyaiknak ¢és  gyOnyoOreinek
engedelmeskednek, hanem masnak az itélete és parancsa szerint
jarnak, monostorban ¢élik le életiiket, és azt kivanjak, hogy apat
legyen folottik. 313Az ilyenek kétségkiviil az Urnak azt a
kijelentését kovetik: "Nem azért jottem, hogy a magam akaratat
cselekedjem, hanem azét, aki engem kiildott" (Jn 6, 38).

514De maga ez az engedelmesség csak akkor lesz tetszd Isten
elott és kedves az embereknek, ha a parancsot nem ingatagon,
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lassan, lagymatagon, vagy zigoldédva €s nem ellentmondva
teljesitjik.

SI5A7 eldljaronak adott engedelmességet ugyanis Istennek
nygjtjuk. Hisz 6 maga mondta: "Aki titeket hallgat, engem
hallgat" (Lk 10, 16).

516Fs  hozza még jo lélekkel kell a tanitvanyoknak
engedelmeskedniiik, mert "Isten a jokedvii adakozét szereti" (2
Kor 9, 7). 1"Mert ha rossz 1élekkel engedelmeskedik a tanitvany
¢s szajaval, de ha csak szivében is zugolddik, hidba teljesiti a
parancsot, 518mégsem lesz mar tetsz0 az Isten el6tt, aki a
z0golodot szive szerint itéli meg. 51%°Az ilyen tettért semmi
jutalom nem jar, s6t még a zugolddo biintetést is von magara,
hacsak elégtételadassal meg nem javul.

6. A HALLGATAS

61Tegyiilk meg, amit a proféta mond: "Széltam, vigydzok
utamra, hogy ne vétkezzem nyelvemmel. Orizet ald vettem
szamat. Elnémultam, megalazkodtam és hallgattam a jokrol"
(Zsolt 38, 2-3). %-2Ezzel megmutatja a proféta, hogy a hallgatas
kedvéért néha még a jo beszédektdl is tartdzkodnunk kell,
mennyivel inkdbb kell a bilinnek bilintetése miatt a rossz
szavakkal felhagynunk. 63Tehat a hallgatas fontossdga miatt a
tokéletes tanitvanyok is ritkan kapjanak engedélyt még a jo, szent
és épliletes beszédre is, %4mert irva van: "A sok beszédben nem
keriilod ki a bint" (Péld 10, 19). 6-5Es masutt: "Halal és élet van a
nyelv kezébe" (Péld 18, 21).

6.6Mert szOlni és tanitani a mester dolga, a tanitvanyokhoz a
hallgatds és az odafigyelés illik. ©7Ha tehat valami
kérdeznivaldjuk van, azt teljes aldzattal és az alarendeltek
tiszteletadasaval kérjék.

6.8A7 illetlen tréfilkozast pedig és a haszontalan, nevetésre
ingerld szavakat mindeniinnen Orokre szamiizziikk, €és nem
engedjiik meg, hogy a tanitvany ilyen beszédekre nyissa szdjat.

7. AZ ALAZATOSSAG
T1Testvérek, a Szentiras kialtva mondja nekiink: "Mindaz, aki

magat felmagasztalja, megalaztatik, és aki magat megalazza
felmagasztaltatik" (Lk 14, 11; 18, 14; Mt 23, 12). 72Ezekkel a
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szavakkal  tehat megérteti  velink, hogy Onmagunk
felmagasztaldsa nem mas, mint a kevélység egy faja; 7-3ett6l
pedig a proféta sajat kijelentése szerint ovakodik, amikor igy
szol: "Uram, nem gOgds az én szivem, €s nem nagyralatd a
szemem; nagy dolgokat nem kerestem, sem az erdmet meghalado
csodakat". 74Mert mi lenne, ha "felmagasztalndm lelkemet és
aldzatosan nem gondolkodndm? Mint akit az anyatejtdl
elvalasztanak, ugy fizetsz vissza a lelkemnek" (Zsolt 130, 1-2).

T5Azért, testvérek, ha a legtokéletesebb aldzatossag csucsat el
akarjuk érni, és gyorsan el akarunk jutni arra az égi
felmagasztalasra, amelyre a jelen ¢let aldzatossaga révén
emelkedhetiink, 7-6akkor folfelé torekvd cselekedeteinkkel olyan
1étrat kell felallitanunk, amilyen Jakobnak jelent meg 4lmaban, s
amelyen angyalokat latott folemelkedni és alaszallni. 7"Ezt a
folemelkedést és leszallast bizonyara csak arra érthetjiik, hogy
onmagunk felmagasztalasaval leszallunk és az aldzatossaggal
folemelkediink.

78Ez a felallitott 1étra pedig foldi életiink, melyet, ha alazatos
a sziviink, az Ur az égig emel. 72A létra két oldalanak pedig
lelkiinket €s testiinket mondhatjuk, s ezek kozé az oldalak kozé
az isteni meghivas az alazatossdgnak ¢és a szerzeteséletnek
kiilonb6zd fokait illesztette, hogy rajtuk folfelé haladjunk.

T10A7 alazatossag els6 foka tehat az, ha az ember Isten
felelmét mindenkor szem el6tt tartja, réla soha meg nem
feledkezik, 7-1'ha folyton gondol mindazokra, amiket Isten
parancsol, sziintelen lelkében forgatja: egyrészt mint égeti a
pokol biineik miatt az Istent megvetdket, masrészt hogy orok élet
var az istenfélékre. 712fgy az ember mindig 6rizkedni fog a
blintdl €s a vétkektdl, nevezetesen a gondolatok, a nyelv, a kéz, a
lab, tovabba az oOnakarat bilineitdl, de a test vagyaitdl is.
713 egyen arrol meggy6zOdve, hogy Isten 6t az égbdl mindig,
minden idében szemmel tartja, tetteit Isten szeme mindentitt latja,
¢s az angyalok minden o6rdban jelentik neki.

714Ezt azzal bizonyitja nekiink a proféta, hogy ramutat a
gondolatainkban mindig jelen levd Istenre, aki "sziveket és
veséket vizsgalod Isten" (Zsolt 7, 10). 715Es masutt: "Az Ur ismeri
az emberek gondolatait" (Zsolt 93, 11). 7-16Ugyancsak ¢ mondja:
"Belelatsz gondolataimba tavolrdl is" (Zsolt 138, 3). 7-17Es:
"Mivel az ember gondolata is neked tesz vallomast" (Zsolt 50,
11). 718Ezért, hogy szorgosan vigyazzon helytelen gondolataira,
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a jora torekvo testvér mindig azt mondja szivében: "Akkor leszek
artatlan eldtte, ha drizkedem rosszasagomtol" (Zsolt 17, 24).

7-19Gajat akaratunk kovetése pedig azért tilos, mert az fras azt
mondja nekiink: "A magad akaratatol fordulj el" (Sir 18, 38).
7-20Fs az imadsagban is arra kérjiik Istent, hogy legyen meg az 6
akarata mibenniink (Mt 6, 10). 7-2IM¢éltan tanultuk tehat, hogy
nem szabad kovetniink sajat akaratunkat, midon 6vakodunk attol,
amit az {rds mond: "Vannak utak, amelyek az emberek el6tt
helyesnek latszanak, de végiil a pokol fenekére vezetnek" (Péld
16, 25). 22Hasonloképpen rettegjlink attol is, amit a hanyagokrol
mond: "Romlottakkd és utilatossa valtak torekvéseikben" (Zsolt
13, 2).

T23A testi vagyak kozott is higgylik el, hogy mindig jelen van
benniink az Isten, amint a proféta az Urnak mondja: "ElStted
minden vagyodasom" (Zsolt 37, 10). 7240rizkedniink kell tehat
minden rossz vagytol, mert a halal leselkedik a gyonyorok
bejarata mellett. 7-25Ezért parancsolja az Iras is: "Ne jarj érzéki
vagyaid utan" (Sir 18, 30).

726Ha tehat "az Ur szeme figyelemmel kiséri a jokat és a
gonoszokat" (Péld 15, 3), 7?7és "az Ur az égbdl mindig az
emberek fiaira néz, hogy lassa, van-e értelmes ¢és Istent keresd"
(Zsolt 13, 2), 728¢s ha a mellénk rendelt angyalok minden nap,
&jjel-nappal jelentik tetteinket az Urnak: 7-2%vigyazzunk minden
oraban, testvérek, hogy miként a zsoltdrban a préféta mondja,
Isten egykor benniinket is "gonoszra hajloknak és
haszontalanoknak ne lasson" (Zsolt 13,3). 7-3Es ha most
megkimél is benniinket, mert jésdgos €s javuldsunkat varja, de
azt ne mondja nekiink a jovOben: "Ezeket cselekedted és én
hallgattam" (Zsolt 49, 21).

731A7 aldzatossdg mdasodik foka, ha az ember nem szereti
sajat  akaratat, ¢és nem  gyonyorkodik — kivansdgainak
kielégitésében, 732hanem tettekkel koveti az Urnak azt a szavat:
"Nem azért jottem, hogy a magam akaratat cselekedjem, hanem
azét, aki engem kiildott" (Jn 6, 38). 733Hasonloképpen mondja
egy szent konyv i1s: Az Onakarat blinhddéssel jar, a megkotottség
koronat szerez.

734 A7 alazatossagnak harmadik foka abban 4ll, hogy az ember
Isten iranti szeretetbdl, teljes engedelmességgel alaveti magat
eloljarojanak, és koveti az Urat, akir6l azt mondja az Apostol:
"Engedelmes lett a halalig" (Fil 2, 8).
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735Az alazatossdg negyedik foka, ha wvalaki ugy
engedelmeskedik, hogy a nehézségek és kellemetlenségek kozott
is, sOt az elszenvedett méltanytalansagok ellenére is, csendesen,
jo lélekkel megdrzi térelmét, 7-36a kitartasban nem farad, meg
nem hatral, az [ras szava szerint: "Aki Aallhatatos marad
mindvégig, az tdvozil" (Mt 10, 22). 737Es maésutt: "Szived
legyen erds, és tarts ki az Urban!" (Zsolt 26, 14). 7-38Es hogy
megmutassa, mint kell a hivOknek Istenért még az ellenére
valokat és elviselnie, a béketlirok nevében ezt mondja: "Miattad
gyilkolnak minket naphosszat, lelésre szant juhoknak tekintenek
benniinket" (Zsolt 43, 22). 73%Es az isteni jutalom biztos
reményében orvendve folytatjak: "De mindezeken
gyb6zedelmeskediink azaltal, aki szeret benniinket" (Rom 8, 37).
740Es ugyancsak az Iras mondja mas helyen: "Probara tettél
benniinket, Isten, tlizzel vizsgaltdl meg minket, ahogy tlizzel
vizsgaljdk az eziistot; vadasztorbe vezettél benniinket, és
nehézségeket tettél hatunkra" (Zsolt 65, 10-11). 741Es, hogy
megmutassa, hogy eloljard alatt kell lenniink, igy folytatja:
"Embereket tettél fejink folé" (Zsolt 65, 12). 742De az Ur
parancsat az elleniinkre levd dolgok és méltanytalansagok kozott
azok teljesitik tiirelemmel, aki, ha megiitik egyik arcukat,
odanyUjtjdk a masikat is; ha elveszik ingiiket, odaadjak
kopenytliket 1s; ezer lépésre kényszeritik Oket, elmennek
kétannyira is (Mt 5, 34-41); 743akik Pal apostollal eltiirik a
hamis testvéreket, és aldjdk azokat, akik Oket szidalmazzak (2
Kor 11, 26; 1 Kor 4, 12).

74477 aldzatossag otodik foka, ha a szerzetes a szivében
folmeriild minden rossz gondolatat és titkon elkdvetett rossz
cselekedeteit nyiltan feltarja apatjanak. 745Erre buzdit benniinket
az [ras: "Tard ol utadat az Ur el6tt, és bizzal benne" (Zsolt 36,
5). 746Es mashol ezt mondja: "Tegyetek vallomast az Urnak,
mert jO, mert irgalma orokkévalo" (Zsolt 117, 1., 105, 1), 747és a
proféta 1s: "Vékemet megvallottam neked, és
igazsagtalansagaimat nem titkoltam el. 748[gy széltam:
Megvallom magam ellen igazsigtalansagomat az Urnak, és te
megbocsatottad szivem gonoszsagat" (Zsolt 31, 5).

T49A7 alazatossag hatodik foka, ha a szerzetes minden
csekélységgel és silanysaggal megelégedett, és mindarra nézve,
amit red biznak, mintegy rossz ¢és méltatlan munkasnak itéli
magat. 7-50Es azt mondja magéaban a profétaval: "Semmivé lettem
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¢s mint ki mit sem tud; olyanna lettem eldtted, mint az igavond
barom. Es mégis veled vagyok" (Zsolt 72, 22-23).

751A7 alazatossag hetedik foka, ha magat nemcsak szajaval
vallja mindenkinél aldbbvalonak és értéktelenebbnek, hanem
szive legmélyén is hiszi azt. 7-52Megalazza magat és a profétaval
egyiitt mondja: "En pedig féreg vagyok és nem ember; emberek
gyalazata ¢és a nép megvetettje" (Zsolt 21, 7).
7.53"Felmagasztaltam  magam, de  megalaztattam  és
megszégyeniiltem" (Zsolt 86, 16). 734¢s masutt: "J6 nekem, hogy
megaldztdl engem. hogy megtanuljam parancsaidat" (Zsolt 118,
71, 73).

7.55Az alazatossag nyolcadik foka, ha semmi egyebet sem tesz
a szerzetes, csak azt, amire a monostor k6zos szabdlya és az
elédok példaja serkenti.

756 Az alazatossag kilencedik foka, ha a szerzetes nyelvét
visszatartja a beszédtdl, €s a hallgatast megtartva nem beszél, mig
nem kérdezik, 757hiszen az Iras bizonyitja: "A sok beszédben
nem keriiléd el a blint" (Péld 10, 7), 7-38¢s: "a fecsegd ember nem
talal iranyra a foldon" (Zsolt 139, 12).

759Az aldzatossag tizedik foka, ha nem hajlandd és kész a
nevetésre konnyen, hiszen irva van: "A bolond folemeli hangjat a
nevetésben" (Sir 21, 23).

760A7 alazatossag tizenegyedik foka, ha a szerzetes beszéd
kozben szeliden és nevetés nélkiil, aldzatosan ¢és komolyan
keveset és okosat szOl, és nem larmas a hangja, 7-6lamint az egyik
iras tartja: Kevés szavabol ismerhetd fol a bolcs.

762A7 alazatossag tizenkettedik foka abban all, ha a szerzetes
nemcsak szivében aldzatos, hanem testtartdsa is kifejezi
alazatossagat mindenki elStt, aki csak latja. 7-63Vagyis: az
istenszolgalatban, az imateremben, a monostorban, a kertben, az
uton, a mezon, szoval: barhol {il, jar vagy all, mindig lehajtott
fovel a foldre szegezze szemét. 7-%4Biineiért mindenkor tartsa
magat vadlottnak és vélje azt, mintha maris jelen lenne azon a
rettenetes itéleten; 7-65sziinteleniil ismételje szivében, amit az
evangéliumi vdmos foldre siitott szemmel mondott: "Uram, nem
vagyok méltd, én bilinds, hogy szememet az égre emeljem" (Lk
18, 13). 766Es mondja egyiitt a profétaval: "Egészen
meggodrnyedtem és megalaztattam" (Zsolt 37, 9).

7.67Ha tehat az alazatossagnak ezeken a fokain folemelkedett a
szerzetes, akkor azonnal eljut az Istennek arra a szeretetére,
amely mivel tokéletes, kizarja a félelmet. 768Ezzel a szeretettel
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mindazt, amit eddig nem egészen félelem n¢lkiil tartott meg,
most minden faradsag nélkiil, szinte természetesen és szokasbol
kezdi teljesiteni; 76*mar nem a pokol félelmébdl, hanem Krisztus
szeretetébdl, csupa joszokasbol ¢€és az erényben valo
gyonyorkodésbol. 7-7%Mindezt az Ur kegyesen meg fogja mutatni
szent Lelke altal hibaktdl és vétkektdl megtisztult munkésaban.

Az aldzatossagrol szol a Regula leghosszabb és a benedeki
lelkiélet legalapvetobb fejezete. A Prologushoz hasonldan
retorikus hangon, beszédszerlien biztat: megszolitasok, szonoki
felepités altal.

8. AZ EJSZAKAI ISTENSZOLGALAT

8.IT¢li id6ben, azaz november elsejétdl egészen husvétig,
¢sszerli megfontolds alapjan, az éjnek nyolcadik 6rdjaban kell
folkelni, 82hogy a testvérek ¢jfélnél valamivel tovabb
nyugodhassanak, és mar pihenten keljenek fol. 83A vigilia utan
fonnmaradt 1d6t pedig hasznaljadk fol a testvérek, akik a
zsoltaroskonyvet ¢€és az olvasmanyokat illetden raszorulnak,
olvasgatasra. 834Husvéttol pedig november elsejéig ugy allapitsak
meg a felkelés ordjat, hogy a vigilia befejezése egész kis
sziinettel - amely alatt a testvérek kimehetnek természeti
sziikségletiikre -, mindjart a reggeli dicséret kovetkezzék. Ezt
napfelketekor kell végezni.

9. HANY ZSOLTART KELL MONDANI AZ EJSZAKAI
IMAORAKBAN?

%1A fentemlitett téli idOben el8szor is ezt a verset mondjak:
"Nyisd meg, Uram, ajkamat,

¢s szam hirdeti dicséretedet" (Zsolt 50, 7).

92Ehhez csatoljak a harmadik zsoltart és egy "Dics6séget"-et.
93Ezutan a kilencvennegyedik zsoltart antifonaval, vagy pedig
egyszerlien énekelve. %4Erre kovetkezzék a szentambrusi
himnusz, majd hat zsoltdr antifondkkal. %-SEzeknek és egy
versnek elmondésa utan adjon aldast az apat, s mig mindny4jan a
padokon iilnek, a konyvallvanyon levé konyvbdl olvassanak a
testvérek felvaltva harom olvasmanyt, amelyek kozott egy-egy
responsoriumot is énekeljenek. 26K ét responsoriumot "Dicséség"
nélkiil mondjanak, a harmadik olvasmany utdniban azonban az,
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aki énekli, mondjon "DicsOséget" is. *'Mihelyt az énekes ezt
elkezdi, valamennyien azonnal keljenek fol iil6helylikrdl a
Szentharomsag iranti tisztelet és hodolat kifejezésére. *-80lvassak
pedig a vigilion mind az O-, mind az Ujszovetség isteni
tekintéllyel bird konyveit és ezek magyardzatait is, melyeket a
neves és igazhitll katolikus szentatyak készitettek. °A harom
olvasmany és responsoriumaik utan kovetkezzék a tobbi hat
zsoltar, melyeket allelujaval énekeljenek; %1%zeket kovesse az
Apostoltdl egy olvasmany, melyet konyv nélkiil kell mondani,
majd a vers, a kislitania vagyis a Kyrie eleison. *!1Es igy
végzddjek az ¢jszakai vigilia.

10. MIKENT KELL VEGEZNI NYAR IDEJEN AZ
EJSZAKAI ISTENDICSERETET?

10.THgsvéttdl november elsejéig tartsak meg a zsoltarok
fentebb mondott szamat, 10-2csakhogy az éjszakak rovidsége
miatt egyaltaldn ne olvassanak olvasmanyokat a konyvbdl,
hanem a harom olvasmany helyett mondjanak el egyet konyv
nélkiill az Oszovetségbdl, erre kovetkezzék egy rovid
responsorium. 19-3A tGbbit mind ugy végezzék, mint elrendeltiik,
azaz hogy a vigilian soha se mondjanak kevesebbet tizenkét
zsoltarnal, a harmadik ¢és kilencvennegyedik zsoltart nem
szamitva bele.

11. MIKENT KELL VEGEZNI A VASARNAPOKON A
VIGILIAT?

.Iyasarnap kordbban keljenek fol a vigilidra. 11-2Ennél az
1imaoranal tartsak ezt a rendet; miutan elénekelték, mint fontebb
mondtuk, a hat zsoltart és a verset, iiljenek le sorrendben a
padokra, és olvassanak a konyvbdl, mint fontebb mondottuk,
négy olvasmanyt responsoriumaikkal. 11-3"Dicséség"-et csak a
negyedik responsorium utan mondjon az, aki énekel, s ahogy azt
elkezdi, azonnal valamennyien tisztelettel keljenek fol. 114Ezek
utdn az olvasmanyok utan kovetkezzék sorban a masik hat zsoltar
antifonakkal, mind az el8bbieknél és a verssel. 11SEzek utan
ismét olvassanak masik négy olvasmanyt, responsoriumaikkal,
oly moédon, mint az elébb. 116Utdna mondjanak harom
kantikumot a profétdk konyvebdl, melyeket az apat jelol ki, €s
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ezeket az énekeket allelujival énekeljék. 1-7Miutan a verset
elmondtdk, ¢s az apat 4aldast adott, olvassanak ujabb négy
olvasméanyt az Ujszovetségbdl a fentebbi rend szerint. 11-8A
negyedik rwesponsorium utan pedig kezdje el az apat a "Téged
Isten dicsériink" kezdetli himnuszt. 119Ennek befejeztével
olvassa az apat az evangéliumi szakaszt, mialatt mindnyéjan
tisztelettel és félelemmel eltelve alljanak fel. 1119zt felolvasva
mindny4ajan feleljék ra: Amen. Es azonnal kezdje el az apét a
"Téged illet a dicséret" kezdeti himnuszt, és aldas utan
kezdddjek a reggeli istendicséret.

IL.ITA vigilidnak ezt a rendjét vasarnaponként minden id6ben,
nyaron és télen is, egyforman tartsik meg, 11-12hacsak az
olvasmanyokbol és a responsoriumokbdl valamit leroviditeni
nem kellene, ha netaldn, mitdl Isten mentsen, megkésve kelnének
f6l. 11-13Att6] azonban mindenképpen 6vakodjanak, hogy ez meg
ne torténjen. De ha mégis eléfordulna, méltd elégtételt adjon
Istennek az imateremben az, akinek hanyagsagabol ez tortént.

12. HOGYAN KELL VEGEZNI A REGGELI
DICSERETET?

12.1Vasarnap a reggeli dicséretben mondjak mindjart elészor a
hatvanhatodik zsoltart antifona nélkiill egyvégtében énekelve.
122U0tana mondjdk az Otvenediket allelujaval, 123majd a
szaztizenhetediket és a hatvankettediket. 124Ezekre kovetkezzék
a "Benedicite"-kantikum, a "Laudate"-zsoltarok, egy olvasmany
konyv nélkiil a Jelenések konyvébdl, responsorium, egy
szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumbol vett kantikum, a
kislitania és a befejezés.

13. HOGYAN KELL VEGEZNI HETKOZNAPOKON A
REGGELI DICSERETET?

13.1Hétkoznapokon pedig a reggeli dicséret linneplése igy
torténjék: 13-2a hatvanhatodik zsoltart antifona nélkiil kissé lassan
mondjak, mint vasarnapokon is, hogy mindenki odaérjen az
otvenedikre, melyet antifonaval mondjanak. 13-3Utdna mdas két-
két zsoltart mondjanak, amint szoktdk; 13-4vagyis hétfén az
otodiket és harmincotodiket, 13-Skedden a negyvenkettediket és
Otvenhatodikat, 13.6szerddn  a  hatvanharmadikat  és
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hatvannegyediket, 13-7csiitortokon a nyolcvanhetediket és a
nyolcvankilencediket, 138pénteken a hetvenotodiket és a
kilencvennegyediket, 13-9szombaton a szaznegyvenkettediket és a
Masodik Torvénykonyvbdl a kantikumot (32, 1-43), amelyet egy
"Dicsdség"-gel osszanak két részre.

13.10A t5bbi napokon pedig énekeljenek egy-egy kantikumot a
profetakbol, mindegyiket a maga napjan, ahogy azt a rdémai
egyhaz énekli. 13-11Erre kovetkezzenek a "Laudate"-zsoltarok,
majd egy olvasmany az Apostol leveleibdl konyv nélkiil, majd a
responsorium, a szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumi
kantikum, a kislitdnia és a befejezés.

13.12A reggeli dicséret és a vesperas linneplése soha ne muljék
el anélkiil, hogy az eldljaro a végén mindny4juk hallatara teljesen
el ne mondand az Ur imadsagat, a Miatyankot, az egymasnak
okozott nehézségek tOvisei miatt, 13-13hogy igy az imadsagban
tett igéret is, - amikor azt mondjdk: "Bocsdss meg nekiink,
ahogyan mi is megbocsatunk" - kotelezze dOket arra, hogy
tisztitsak meg magukat az efféle vétkektSl. 1314A  tobbi
alkalommal azonban ennek az imadsdgnak csak utols6 szavait
mondjak hangosan, hogy mindnyéjan felelhessék: "De szabadits
meg a gonosztol".

14. MIKENT KELL MEGTARTANI A VIGILIAT A
SZENTEK SZULETESNAPJAN?

1417 szentek linnepein és minden iinnepnapon ugy tartsak
meg, ahogy vasdrnapra mondtuk, 42kivéve, hogy olyan
zsoltarokat, antifondkat és olvasmanyokat mondjanak, amelyek
ahhoz a naphoz tartoznak. Egyébként tartsdk meg a fontebb leirt
rendet.

15. MIKOR KELL ALLELUJAT MONDANI?

I51A  szent huasvéttol piinkosdig sziinteleniil mondjak az
allelujat mind a zsoltarokban, mind a responsoriumokban.
15.2P{ink6sdtél kezdve a negyvennapi bojt kezdetéig minden éjjel
csak a masodik hat zsoltairhoz kapcsoljanak allelujat. 153A
negyvennapi bojton kiviil pedig minden vasarnap (a harmadik
nocturnum) kantikumait, tovabbd a primdt, a terciat, szextat,
nénat allelujaval végezzék; a vesperast ellenben antifonakkal.
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154A  responsoriumokat azonban sohase mondjak allelujaval,
kivéve a husvéttol piinkosdig terjedd 1dot.

16. MIKENT KELL AZ ISTENSZOLGALATOT
NAPKOZBEN ELVEGEZNI?

161Jgy, ahogy a proféta mondja: "Napjaban hétszer mondok
dicséretet neked" (Zsolt 118, 164). 162Ezt a megszentelt hetes
szdmot akkor toltjiik be, ha a reggeli dicséret, a prima, a tercia, a
szexta, a ndna, a vesperds ¢€s a kompletérium idején koteles
szolgalatunkat elvégezziik. 16-3Mert ezekrdl a nappali imaorakrol
mondja a préféta: "Napjadban hétszer mondok dicséretet neked".
16477 ¢éjszakai vigiliarol ugyanez a proféta mondja: "Az ¢éj
kozepén is folkelek téged magasztalni" (Zsolt 118, 62). 16-5Tehat
ezekben az idOkben adjunk dicséretet Teremtonknek "igazsagos
itélete miatt" (Zsolt 118, 62), azaz: a reggeli dicséretben, a
primaban, a tercidban, a szextdban, a néndban, a vesperasban ¢€s a
kompletoriumban, €s éjjel is keljiink f6l magasztalasara.

17. HANY ZSOLTART KELL MONDANI EZEKBEN AZ
IMAORAKBAN?

1717 vigiliat és a reggeli dicséretet illetben mar
megallapitottuk a zsoltarozds rendjét. Lassuk most mar a
kovetkezd imaorakat.

172A primaban mondjanak harom zsoltart kiilon-kiilén és ne
k6z6s "DicsOség"-gel; 17-3de még mielbtt elkezdik a zsoltarokat,
ennek az imaodranak himnuszat mondjdk ez utan a vers utan:
"Istenem, hallgass hivasomra". 174A harom zsoltar végeztével
mondjanak egy olvasmanyt, verset, Kyrie eleisont, és a befejezd
konyorgést. 175A tercia, a sexta és a ndéna imai ugyanilyen
sorrendben kovetkezzenek. Tehat a vers, az illetd imaodranak
himnusza, hdrom-harom zsoltar, olvasmany, vers, Kyrie eleison
és a befejez6 konyorgés. 17-6Ha nagyobb a testiilet, antifonakkal,
ha kisebb akkor egyvégtében mondjak.

1777 vesperason négy zsoltart mondjanak antifonakkal, a
zsoltarok utdn az olvasmanyt, 178majd koOvetkezzék a
responsorium, a szentambrusi himnusz, vers, az evangéliumbol
vett kantikum (a Magnificat), utina a kislitinia az Ur
imadsagaval €s a befejez0 rész.
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179A kompletorium pedig harom zsoltar elmondasabol alljon;
a zsoltarokat egyfolytdban, antifona nélkiil mondjak. 17-19Azutin
ennek az imaodranak a himnusza, egy olvasmany, vers, Kyrie
eleison, ¢€s aldasadassal a befejezo részek kovetkezzenek.

18. MILYEN RENDBEN KELL MONDANI A
ZSOLTAROKAT?

18.1E]8sz6r mondjak ezt a verset:

"Istenem, hallgass hivasomra,

Uram, siess segitségemre" (Zsolt 69, 2)

Utéana "Dicsdség", s aztdn minden imadranak a sajat himnusza
kovetkezzék. 18-2Aztan vasarnap a primaban a szaztizennyolcadik
zsoltar elsé négy szakaszat mondjak, 18-3a t6bbi imadraban pedig,
azaz a tercidban, szextaban, és a nonaban az emlitett
szaztizennyolcadik zsoltarnak harom-harom szakaszat. 184A
hétféi primabn azonban harom zsoltart mondjanak: az elsét, a
masodikat és a hatodikat. 185Es igy mondjanak a primaban
minden nap, egészen vasarnapig sorban harom-hdrom zsoltart
egészen a tizenkilencedik zsoltarig, mégpedig ugy, hogy a
kilencediket és tizenhetediket osszak fel két-két részre. 18-6Es igy
vasarnap a vigilia mindig a huszadik zsoltarral kezdddjék.

I87Hétf6n  a  tercidban, szextdban és nondban a
szaztizennyolcadik zsoltar hatralevd kilenc szakaszat mondjék el,
harmasaval minden imadraban. 188fgy tehat két nap alatt,
vasarnapon ¢és hétfon, elvégzik a szaztizennyolcadik zsoltart.
189K edden mar a tercidra, szextara, nonara harom-harom zsoltart
mondjanak, a szdztizenkilenctdl a szazhuszonhétig, azaz kilenc
zsoltart. 18-19Ezeket a zsoltarokat folyvast ismételjék ezekben az
imadrakban egészen vasarnapig; a himnuszok, olvasméanyok és
versek rendje is ugyanaz marad mindennap. 18-11igy a vasarnap
mindig a szdztizennyolcadik zsoltarral kezdédik.

18.12A  vesperdsban azonban minden nap négy zsoltart
énekeljenek.  1813Ezek a  zsoltarok  kezdbédjenek a
szazkilencedikkel, és tartsanak a szaznegyvenhétig, 18-14azok
kivételével, melyek koziilik mas imaorakra vannak fenntartva,
tudniillik a szadztizenhéttél a szazhuszonhetedikig, ¢és a
szazharmincharmadik és szaznegyvenkettedik; 18-15a tobbit mind
a vesperasban kell mondani. 1816Mivel igy harom zsoltarral
kevesebb van, azért osszak ketté¢ azokat, amelyek a fentemlitett
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sorozatban  hosszabbaknak  bizonyulnak,  tudniillik a
szazharmincnyolcadikat, a szadznegyvenharmadikat ¢és a
szaznegyvennegyediket. 1817A szaztizenhatodikat pedig, mivel
rovid, a szaztizenotodikkel kapcsoljdk egybe. 1818Miutan igy
elrendeztiik a vesperas zsoltarainak sorrendjét, a tobbit, tgymint
az olvasmanyt, responsoriumot, himnuszt, verset, kantikumot (a
Magnificatot) gy végezzEk, ahogy azt fentebb elrendeztiik.

18.19A  kompletoriumban minden nap ugyanazokat a
zsoltarokat ismételjek, azaz a negyediket, a kilencvenediket €s a
szdzharmincadikat.

18.20E77el megallapitottuk a nappali zsolozsma rendjét. A
tobbi még hatralevd zsoltart egyenlden osszak el a hét ¢jszakai
vigilidra; 18-21felezzék meg, ugyanis a koztik 1évé hosszabb
zsoltarokat, és minden €jszakara tizenkettét rendeljenek.

18.221tt kifejezetten megjegyezziik: hogyha valakinek a
zsoltaroknak ez az elosztasa nem tetszenék, rendezze el maga, ha
masképpen jobbnak itéli. 1823Csak mindenképpen ligyeljen arra,
hogy minden héten az egész szazotvenbdl allo zsoltarkonyvet
végigimadkozzak, és vasarnap a vigilian megint eldlrdl kezdjék.
18.24Mert nagyon csekély buzgalmat mutatnak imaszolgalatukban
azok a szerzetesek, akik a hét lefolydsa alatt kevesebbet
mondanak, mint az egész zsoltarkonyv ¢és a kantikumok.
18.25Hjiszen valahol azt olvassuk, hogy szentatyaink nagy
szerényen egy nap alatt teljesitettek azt, amit mi restek barcsak
egy teljes hét alatt elvégeznénk.

19. MAGATARTAS MODJA A ZSOLOZSMAZASBAN

191Hjssziik, hogy Isten mindeniitt jelen van, és hogy "az Ur
szeme mindeniitt figyeli a jokat és a rosszakat" (Péld 15, 3),
192de ez a hit a legerdsebb és minden kételkedéstél mentes
legyen akkor, amikor az istenszolgalaton vesziink részt. 19-3Ezért
mindig meg kell emlékeznlink arrdl, amit a préféta mond:
"szolgéljatok az Urnak félelemmel" (Zsolt 2, 11), 194és masutt:
"zsoltarozzatok bolcsességgel" (Zsolt 46, 8), 19-5¢s: "az angyalok
szine el6étt mondok zsoltart neked" (Zsolt 137, 1). 19-6Vegyiik
tehat fontolora, miként kell Isten és O angyalai szine eldtt
viselkedni, 1%7¢s ugy élljunk a zsolozsmazashoz, hogy sziviink
megegyezzek szavunkkal.
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20. A TISZTELETUDO VISELKEDES AZ IMADSAGBAN

20.1Ha nagyhatalma emberekkel akarunk valamit elfogadtatni,
csak alazattal és tisztelettel merjiik tenni. 20-2Mennyivel inkabb
kell a mindenség Urdhoz és Istenéhez teljes aldzattal és tiszta
ahitattal esedezniink. 20-3Azt is tudnunk kell, hogy nem a sok
szOban, hanem sziv tisztasdgdban ¢és a konnyes toredelemben
talalunk meghallgatast. 204Es ezért rovidnek és tisztanak kell
lenni az imadsagnak, hacsak az isteni kegyelem ihletésébdl
hosszabbra nem nyualna. 205A  kozosségben — azonban
mindenképpen rovid legyen az imadsag, és az eldljaro jeladasara
mindnydjan keljenek fol.

21. A MONOSTOR DEKANJAI

2L.1Ha nagyobb a k6z0sség, akkor ki kell valasztani koziiliik jo
hirben allo és szent életli testvéreket, és dékanokka kell tenni
6ket. 212Ezek mindenben viseljék gondjat a maguk dékaniajanak
az Isten torvényei és apatjuk parancsai szerint. 21-3QOlyanokat kell
kivalasztani  dékanoknak, akikkel az apat nyugodtan
megoszthatja terheit; 214¢s ne a sorrend szerint valasszak ki Oket,
hanem ¢letiik érdeme ¢€s tanitasuk bolcsessége szerint.

2L5Ha pedig e dékanok koziil valaki gégtél felfuvalkodva
megfeddésre adna okot, és ha egyszer, kétszer, st haromszor is
megdorgaltak, 21-6és mégsem akarna megjavulni, le kell tenni, és
olyan Iépjen helyére, aki mélté erre.

2L7A perjelr6l is ugyanezeket rendeljiik.

22. HOGYAN ALUDJANAK A SZERZETESEK?

22IMindegyik kiilon agyban aludjék. *22Agyfelszerelést, a
szerzeteséletnek megfeleldt, az apat rendelése szerint kapjanak.
223Ha lehetséges, mindnyajan egyhelyen aludjanak; ha pedig
nagy szamuk ezt nem engedi, tizenként vagy huszanként
aludjanak dékanjukkal egyiitt, hogy 6rkodjék folsttiik. 2*4Ebben
a helyiségban egészen reggelig égjen a mécses.

225Ruhaban aludjanak, és 6vvel vagy kotéllel felovezve, de
késlik ne legyen az oldalukon, amikor alusznak, hogy az alvot
alom kozben véletleniil meg ne sebezze. *>6igy a szerzetesek
mindig készen legyenek arra, hogy a jeladasra késedelem nélkiil

23. oldal



regula.doc 2004.08.09. de. 10:30

folkeljenek, és egymdast megelozve, de mégis komolyan és
serényen az istenszolgalatra siessenek. 2>7A fiatalabb testvérek
agyal ne legyenek egymas mellett, hanem az Oregebbekével
vegyest. 2>8Mikor pedig folkelnek az istenszolgalatra, egymast
halkan biztatgassdk, hogy az aluszékonyaknak ne legyen
mentségiik.

23. A VETSEGEK MIATT VALO KIKOZOSITES

21Ha valamelyik testvérrél ugy talaljak, hogy makacs,
engedetlen, kevély, zigolddo vagy valamiben a szent Reguldnak
vagy a parancsoknak ellenére tesz, és dékanjait megveti, 2>%az
illyet a mi Urunk parancsa szerint egy vagy kétizben
négyszemkozt intsék meg dékanjaik (Mt 18, 15). 3 Ha nem
javul meg, dorgaljak meg nyiltan mindenki elétt. 2*Ha még igy
sem tér jobb utra, essék kikozosités ald, ha megérti ennek a
biintetésnek  értelmét. 2> Ha pedig megatalkodott, testi
biintetésnek vessék ala.

24. MILYEN LEGYEN A KIKOZOSITES MODJA?

2417 kikozosités és megfegyelmezés modjat és mértékét a
biinhdz kell szabni; 2*%a biin nagysagat azonban az apat itéli
meg.

243Ha valamelyik testvért csupan kisebb hibakban talaljak
bunosnek, akkor csak a kozos asztaltol tiltsak el. 2440,
asztalk6zosségtdl megfosztottra ez a szabaly all: Az imateremben
sem zsoltart, sem antifonat nem énekelhet, sem olvasmanyt nem
olvashat, mig csak eleget nem tesz; 2*Sételt pedig csak a
testvérek étkezése utan egyediil kapjon. **%igy példaul ha a
testvérek tizenkét orakor étkeznek, az a testvér haromkor egyék;
ha a testvérek harom orakor, & este; **’mig csak megfeleld
elégtétellel bocsanatot nem kap.

25. A SULYOSABB HIBAK

251 A7t a testvért pedig, akire stilyosabb biin nehezedik, zarjak
ki mind az asztalk6zosségbél, mind az imaterembél. *>2Senki a
testvérek koziil ne érintkezzék, még csak szoba se alljon vele.
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253Egyediil legyen a rearétt munkaban, és maradjon meg
allhatatosan a vezeklés szomorusagaban, hiszen ismeri az
Apostol félelmetes mondasat: 2>4"Az ilyen ember atadatott a test
pusztulasara, hogy a lélek {idvéziiljon az Ur napjan" (1 Kor 5, 5).
25SEledelét pedig kiilon kapja abban a mennyiségben és olyan
6raban, amint az apat jonak itéli. 2>®Es senki se adjon neki aldést
tidvozlésképpen, ha vele taldlkozik, és a neki nyujtott ételt se
aldjak meg.

26. AZOKROL, AKIK ENGEDELY NELKUL
ERINTKEZNEK A KIKOZOSITETTEKKEL

26.1Ha valamelyik testvér az apat parancsa nélkiil barmilyen
modon a kikozdsitettel érintkezni merészelne, vagy vele beszélni,
vagy neki valamilyen utasitast adni, 26-2azt biintetésiil ugyanolyan
kikdzosités érje.

27. MIKENT GONDOSKODJEK AZ APAT A
KIKOZOSITETTEKROL?

271A7 apatnak a leheté legnagyobb gondja legyen a biinds
testvérekre, mert "nem az egeészségeseknek sziikséges az orvos,
hanem a betegeknek" (Mt 9, 12). 27-2Ezért mint bdlcs orvos
minden eszkdzt hasznaljon fel: kiildjon hozza szenpektékat,
vagyis Oregebb, bolcs testvéreket, 27-3akik mintegy titokban
vigasztaljdk az Onmagéaval kiiszkodd testvért, és alazatos
elégtételadasra buzditsak; vigasztaljdk is, nehogy "elnyelje 6t a
talsagos szomortsag" (2 Kor 2, 7), 27#hanem miként ugyanaz az
Apostol mondja: "Erdsodjék meg benne a szeretet" (2 Kor 2, 8).
De imadkozzanak is érte mindnyéjan.

27.5A7 apatnak ugyanis kiilondsen nagy gondot kell arra
forditania, és a legnagyobb koriiltekintéssel €s buzgalommal azon
kell lennie, hogy a redbizott juhok koziil egyet se veszitsen el.
27.6Tudnia kell ugyanis, hogy beteg lelkek gondozasat vallalta
magara, nem pedig zsarnoki uralmat az egészségesek folott.
27.7Rettegjen a proféte fenyegetésétdl, amelyben Isten szol hozza:
"Ami kovér volt, kivalasztottak, de az erdtlent elvetették" (Ez 34,
3-4). 278K{vesse a jO pasztor atyai példajat, aki otthagyta
kilencvenkilenc juhat a hegyekben, €s elment az egy eltévedtet
megkeresni (Lk 15, 3-5), 279%s annak gyOngeségén annyira
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szanakozott, hogy szent vallaira kegyeskedett venni, €s igy vitte
vissza a nyajhoz.

28. AZOKROL, AKIK TOBBSZOROS MEGBUNTETES
ELLENERE SEM AKARNAK MEGJAVULNI

281Ha valamelyik testvért barmi vétség miatt mar gyakran
megbiintették, sét ki is kozositették, s mégsem javul meg,
szigorubb biintetés érje, azaz a megvesszdzés fenyitekét mérjék
ra. 282Ha még igy sem javul meg, vagy talan - amit6l Isten
mentsen - felfuvalkodott kevélységgel cselekedetét még védeni is
akarna, akkor az apat tegyen ugy, mint bdlcs orvos: 283ha az
enyhitd szereket, ha az intések kendcsét €s a Szentiras orvossagat
mar hasznalta, ha végiil a kik6z0osités €s vesszdzés tiizes vasat is,
28485 most mégis azt latja, hogy igyekezete nem hasznal, akkor
nyuljon ahhoz, ami ezeknél nagyobb: imadkozzék érte maga is,
imadkozzanak a testvérek is, 285hogy az Ur, aki mindent
megtehet, adja vissza a beteg testvérek egészségét. 28-6Ha még
ilyen médon sem gydgyulna meg, akkor haszndlja az apat az
operalokést, amint az Apostol mondja: "Tavolitsatok el a gonoszt
magatok kozil" (1 Kor 5, 13). 287Es masutt: "Ha a hiitlen
eltavozik, hadd tdvozzék" (1 Kor 7, 15), 288hogy egy beteg juh
az egész nyajat meg ne fertézze.

29. VAJON VISSZA KELL-E FOGADNI A MONOSTORT
ELHAGYO TESTVEREKET?

29.1Ha egy testvér, aki sajat hibajabol hagyta el a monostort,
vissza akarna térni, eldbb teljes javulast igérjen, amiatt, hogy
kilépett, 29-2¢s aztan igy fogadjak be az utolso helyre, hogy ezzel
alazatossagat kiprobaljak. 2%-3Ha ismét kilépne, még harmadszor
is vegye€k vissza. De tudja meg, hogy ezutan a visszatérés minden
utja bezarul eldtte.

30. HOGYAN KELL A KISKORU GYERMEKEKET
MEGBUNTETNI?

30.1Minden életkornak és értelmi fejlettségnek legyen meg a
maga mértéke. 30-2Ezért valahanyszor a gyermekek és a serdiilék
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vétkeznek, vagy akik kevésbé tudjadk megérteni, hogy milyen
biintetést jelent a kikozosités, 39-3az ilyeneket szigoru bojttel
sujtsak, vagy pedig kemény veréssel blintess€k meg, hogy
kigyogyuljanak.

31. MILYEN LEGYEN A MONOSTOR GONDOZOJA?

3L1H4zgondnoknak olyat kell kivalasztani a k6zosségbdl, aki
bolcs, érett jellemii, jozan, az evésban mértékletes, nem gdégos,
nem heveskedd, nem igazsagtalan, nem nehézkes, nem pazarld,
312hanem istenfélé, hogy mintegy atyja legyen az egész
kozosségnek. 31-3Mindennek gondjat viselje. 31-4Az apat parancsa
nélkiil semmit se tegyen; 31-Samit az parancsol, azt tartsa meg.
3L6A testvéreket ne szomoritsa meg. 31-7Ha valamelyik testvér
oktalan kivansaggal dallna el6, ne szomoritsa meg Ot
lekicsinyléssel, hanem aldzatosan ¢és okosan tagadja meg
helytelen kérését. 318Lelke folott 6rkodjék, és mindig tartsa
emlékezetében azt az apostoli mondast, hogy "aki jol szolgal, jo
rangot szerez maganak" (1 Tim 3, 13).

3L9A  lehetd legnagyobb gondja legyen a betegekre,
gyermekekre, vendégekre ¢és szegényekre, abban a biztos
meggy6zO0désben, hogy mindezekrdl az itélet napjan szamot ad
majd.

3LI0A monostor minden folszerelését és minden vagyonat Gigy
tekintse, mint az oltir szent edényét. 31-11Semmit se tartson
elhanyagolhatd csekélységnek. 3112Ne legyen se fosvény, se
pazarld, se a monostor vagyondnak tékozldja, hanem mindent
mértékkel tegyen, €s az apat rendelkezése szerint.

3L13Mindenekel6tt legyen alazatos, és ha valakinek nem tud
anyagit adni, nyuajtson akkor legaldbb jo szoval feleletet,
3LMamint irva van: "A jo sz tobbet ér a legjobb adomanynal"
(Sir 18, 17). 3L15Mindennek, amit az apat reabiz, maga viselje
gondjat; amitdl azonban eltiltja, azt ne merészelje tenni.

3L16A  testvéreknek a meghatarozott jarandosagot minden
fennhéjazas nélkiil adja ki, hogy ne botrankoztassa Oket.
Gondoljon az isteni szoéra, hogy mit érdemel az, aki
megbotrankoztat egyet a kicsinyek koziil (Mt 18, 6).

3L17Ha nagyobb a testiilet, adjanak melléje segitOket, hogy
ezek tdmogatasdval maga is nyugodt lélekkel teljesithesse a
reabizott feladatot. 31-18Mindent a maga idejében kell adni, ami
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adnivalo, és kérni, ami kérnivald, 31-1%hogy Isten hazaban senki
ne nyugtalankodjék, és ne szomorkod;jék.

32. A MONOSTOR SZERSZAMAI ES EGYEB TARGYAI

321A monostor minden vagyona f6lé, legyen az szerszam,
ruha vagy barmilyen targy, rendeljen az apat testvéreket, akiknek
életében és jellemében megbizhat. 322Es az egyes targyakat,
amint jonak latja, adja &t nekik, hogy OrizzEék és tartsdk szdmon
Oket. 323Ezekrdl legyen jegyzéke az apatnak, hogy midén a
testvérek a redjuk bizott dolgokban egymadst folvaltjak, tudja,
hogy mit ad ki és mit kap vissza.

324Ha pedig valaki a monostor dolgait piszkosan vagy
hanyagul kezeli, feddjék meg; 32-5ha nem javul meg, a Regula
szerinti biintetéssel sjtsak.

33. LEHET-E A SZERZETESEKNEK TULAJDONUK?

33.1Kjvaltképpen ezt a blnt kell gyokerestiil kiirtani a
monostorbol. 33-2Senki se merészeljen az apat rendelése nélkiil
barmit is adni vagy elfogadni, 33-3vagy barmit is sajatjaként birni;
egyaltalan semmit sem: se konyvet, se irétablat, se irévesszot,
tehat igazdn semmit se. 334Hiszen még sajat testiiket vagy
akaratukat sem szabad tulajdon hatalmukban tartaniuk, 33-Shanem
minden szilikségeset a monostor atyjatol varjanak. Ne is legyen
semmijiik sem, amit az apat nem ad, vagy meg nem enged.
33.6Mindeniik legyen k6zOs, amint irva van, senki se valljon
magaénak semmit (ApCsel 4, 32), se ne tartson jogot semmire.
33.7THa valakit rajtakapnanak, hogy ebben az igen gonosz biinben
talalja 6romét, figyelmeztessék elsé- és masodiziglen; 33-8ha nem
javul meg, bilintetéssel sujtsak.

34. EGYENLOEN KAPJAK-E MINDNYAJAN A
SZUKSEGESEKET?

34.10gy, ahogy irva van: "Mindenegyesnek annyit osztottak
ki, amennyire kinek-kinek sziiksége volt" (ApCsel 4, 35).
342Nem azt mondjuk ezzel, hogy személyvalogatas legyen - ettdl
Isten mentsen -, hanem hogy tekintetbe kell venni a
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gyongeségeket. 34-3Aki kevesebbre szorul, adjon halat Istennek és
ne szomorkodjék, 344akinek pedig tobbre van sziiksége, alazza
meg magat gyongeségéért ¢és ne bizakodjek el, hogy
konyoriiletességbdl tobbet kap. 345igy minden tag békességben
lesz. 34-6Kiilondsen a z(golddas biinének nem szabad semmiféle
okbol, sem szdban, sem jelben megnyilatkoznia. 3*7Ha valakit
ezen rajtakapnak, a szigoribb biintetésnek vessék ala.

35. A KONYHAN SZOLGALO HETESEK

351A testvérek szolgaljanak egymasnak gy, hogy senkit se
mentsenek fol a konyhai szolgalat alél, hacsak betegsége miatt
nem, vagy ha valami nagyon hasznos dologgal van elfoglalva.
352Ezzel a szolgilattal az érdem is, a szeretet is gyarapodik.
353De a gyongék mellé gondoskodjanak segitokrdl, hogy ne
szomorkodva végezzék ezt a szolgalatot. 354Altalaban a kozosség
nagysagahoz €s a helyi viszonyokhoz képest mindeniitt legyenek
segitdk. 3>-3Ha nagyobb a kozosség, a hazgondnokot mentsék ol
a konyhatol, és azokat is, mint mondottuk, akik hasznosabb
dolgokkal vannak elfoglalva. 33-6A tGbbiek egymasnak szeretettel
szolgaljanak.

357Aki végzett a hetességgel, szombaton tisztogasson: 35-8a
ruhdkat, melyekkel a testvérek keziiket és labukat torlik meg,
mossak ki. 359Aki kezdi a hetességet és aki bevégzi, egyiitt
mossik meg mindenkinek a 1abat. 33-10A szolgalatukhoz tartozo
felszerelést tisztan és épségben, jegyzEék szerint adjak vissza a
hazgondnoknak. 35-11A hazgondnok pedig hasonldéképpen adja at
a belépdnek, hogy tudja, mit ad at és mit kap vissza.

35127 hetesek az egyszeri, - bojti - étkezés eldtt kapjanak a
megszabott mennyiségen feliil kiilon italt és kenyeret, 33-13hogy
az ¢tkezés idején zigolodas €s nagy faradsag nélkiil szolgaljanak
testvéreiknek. 3514Unnepnapokon azonban a mise végéig
maradjanak ¢hgyomorral.

35157 kezdd és a végzd hetesek vasarnap az imateremben
mindjart a reggeli dicséret utan valamennyilik elétt boruljanak
térdre és kérjék, hogy imadkozzanak értiik. 35-16A hetességet
befejez6 ezt a verset mondja:

"Aldott vagy, Uram, Istenem,

ki megmentettél és megvigasztaltdl engem"

(Dan 3, 52, Zsolt 85, 17).
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3517Miutan ezt haromszor eismételték, s a kilép6é aldast
kapott, j6jjon a belépd hetes és mondja:

"Istenem, hallgass hivasomra,

Uram, siess segitségemre" (Zsolt 69, 2).

3518E7t is haromszor ismétlik mindnyajan, majd aldas utan
kezdje el a hetességet.

36. A BETEG TESTVEREK

36.1A  betegekrdl kell mindenekelStt és mindenek f6lott
gondoskodni, és valoban mint Krisztusnak ugy szolgaljanak
nekik. 362Hisz 6 maga mondta: "Beteg voltam, és
meglatogattatok engem" (Mt 25, 36), 36-3¢s: "Amit egynek ezen
legkisebbek kozil cselekedtetek, nekem cselekedtétek" (Mt 25,
40). 364De masfelol a betegek is gondoljdk meg, hogy Isten
dicséségére szolgalnak nekik, és folosleges kivansagaikkal ne
szomoritsak meg a nekik szolgalo testvéreket. 36-5De még igy is
tiirelemmel kell elviselni 6ket, mert ezaltal béségesebb jutalmat
lehet szerezni. 36-6Az apatnak tehat a legnagyobb gondja legyen
arra, hogy semmiképpen el ne hanyagoljak dket.

36.7Ezeknek a beteg testvéreknek legyen kiilon szobajuk, és
egy istenféld, lelkiismeretes és szorgalmas apolojuk. 36-8A fiird6k
hasznélatat ajanljak fol a betegeknek, ahdnyszor hasznukra van;
az egészségeseknek ellenben ¢€s kivalt a fiataloknak nehezebben
engedjék meg. 36956t a hisevést is engedjék meg a teljesen
gyonge betegeknek, hogy folépiiljenek. Mihely azoban jobban
lesznek, a hustdl szokds szerint mindnyéjan tartdézkodjanak.
36.10K jvaltképpen pedig nagy gonddal vigyazzon az apat arra,
hogy a hazgondnokok és apolok el ne hanyagoljak a betegeket. O
felelds tanitvanyai barmilyen hibajaért.

37. AZ OREGEK ES A GYERMEKEK

371Habar az emberi természet is koOnyoriiletre hajlik ezen
¢letkorokkal, tudniillik az oregekkel és a gyermekekkel szemben,
mégis a Regula tekintélyével is gondoskodnunk kell roluk.
372Mindig vegyék tekintetbe bennilk a gyOngeséget, és
semmiképpen se alkalmazzak rdjuk a Regula szigorisdgat az
ételekben, 37-3hanem legyenek josagos figyelemmel irantuk, és a
szabalyszerii id6nél el6bb kapjanak valami ételt.

30. oldal



regula.doc 2004.08.09. de. 10:30

38. A HETES FELOLVASO

38IA  testvérek étkezésénél nem szabad hianyoznia a
felolvasasnak. De ne ragadja senki csak ugy alkalomszeriien
kezébe a konyvet, hogy abbol olvasson, hanem aki egész héten at
felolvaso lesz, az vasarnap kezdje meg a feladatat. 38-2A kezd6 a
mise ¢és aldozéds utan kérje mindnydjuk imadsagat, hogy Isten
forditsa el téle a felfuvalkodottsag szellemét. 38-3Es mindnyajan
mondjak az imateremben ezt a verset haromszor, de ugy, hogy 6
kezdje:

"Uram, nyisd meg ajkamat,

Es szam hirdeti dicséretedet" (Zsolt 50, 17).

384Es miutan igy aldast kapott, kezdje meg munkajat mint
felolvaso.

38.5A7 asztalnal a legnagyobb csend legyen, hogy ott senkinek
suttogasat vagy szavat ne lehessen hallani, csak a felolvasoét.
386Ami pedig evés vagy ivas kozben sziikséges, abban ugy
szolgaljak ki egymast kolcsondsen a testvérek, hogy senki se
legyen kénytelen kérni valamit. 387Ha mégis valamire sziikség
volna, akkor inkdbb valami jeladassal kérjék, semmint szdval.
388Ne is merjen ott senki magardl az olvasmanyrdl vagy mas
valamirdl kérdezOkodni, hogy alkalom se adass€ék a beszédre.
38IKivéve, ha esetleg az eldljard akarna épiilés végett valamit
roviden mondani.

38.10A hetes felolvasd testvér pedig, mieldtt elkezdene olvasni,
kapjon egy kis kevert bort a szentaldozas miatt, és hogy nehezére
ne essék a bojtolést elviselni. 3811Utana pedig a konyhai
hetesekkel és felszolgalokkal egyék. 38-12A testvérek egyébként
ne sorrend szerint olvassanak, hanem csak olyanok, akik a
hallgatok épiilésére szolgalnak.

39. AZ ETEL MERTEKE

39.10gy hissziik, hogy minden étkezésre, akar tizenkét Orai,
akar délutdn harom orai, elég lesz két fott étel az egyesek
kiilonféle gyongeségei miatt; 3%-2hogy aki talan az egyikbdl nem
tud enni, a masikbol lakjék jol. 323Tehat két fott étel elég legyen
minden testvérnek. De ha lehet valahonnan szerezni gylimdlcsot
vagy friss zoOldségféléket, adjanak harmadik fogast is. 394A
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kenyérbdl egy font elég legyen napjaban , akar egy étkezés van,
akar ebéd és vacsora. 3%5Ha vacsora is van, a hdzgondnok a font
kenyérnek egyharmadat tegye el, és vacsorara adja oda. 3%Ha a
munka esetleg nehezebb volna, akkor az apat hatalmara és
megitélésére van bizva, hogy ha kivanatos, valamivel tobbet
adjon. 3%7De mindenesetre keriiljék a mértéktelenséget, hogy a
szerzetes gyomrat soha meg ne terhelje. 3%8Semmi sem
ellenkezik ugyanis annyira a keresztény emberrel, mint a
mértéktelen evés és ivas, 3%%hogy a mi Urunk mondja:
"Vigyazzatok, hogy szivetek el ne nehezedjek a
mértéktelenségben" (Lk 21, 34).

39.10Fjatalabb koru gyermekeknek azonban ne ugyanolyan
mennyiséget adjanak, hanem kevesebbet, mint a felndtteknek, és
mindenben legyenek takarékosak.

39.11A négylabu allatok hisanak evésétdl pedig mindnyajan
teljesen tartozkodjanak, az egészen gyonge betegek kivételével.

40. AZ ITAL MERTEKE

40.1"Kinek-kinek sajat ajandéka van Istentdl, az egyiknek igy,
a masiknak meg amugy" (1 Kor 7, 7). 42Eppen ezért némi
toprengéssel rendelkeziink masok taplalkozasdnak mértékérdl.
403Mégis, ha tekintetbe vessziik az erdtlenek gyongeségét, azt
tartjuk, hogy minden egyesnek elég lesz napjaban egy hemina
bor. 404Akinek azonban Isten megadja az Onmegtartoztatas
tiirelmét, tudjak meg, hogy kiilon jutalmuk lesz érte.

40.5Ha a helyi viszonyok, a munka vagy a nyari h6ség miatt
tobbre lenne szilikségikk, azt az eloljar6 itélje meg. De
mindenképpen ligyeljenek arra, hogy sokat ne igyanak, vagy
éppen meg ne részegedjenek. 4%6Bar azt olvastuk, hogy "a bor
egyaltalin nem vald szerzeteseknek", de mivel korunkban
lehetetlen a szerzeteseket errél meggydzni, legalabb abban
egyezziink meg, hogy ne igyunk a telitettségig, hanem
mértékletesebben; 407hiszen "a bor elszakitja Istentél még a
boleseket is" (Sir 19, 2).

408Ahol azonban a helyi viszonyok ugy hozzdk, hogy a
felemlitett mennyiség sem kaphato, hanem sokkal kevesebb vagy
éppen semmi, aldjdk ezért az Istent, akik ott laknak, és ne
zagolodjanak. 409Kiilondsen tehat arra intjilk Oket, zigolodas
nélkil éljenek.
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41. MIKOR KELL ETKEZNI?

4L1A gzent husvéttol egészen plinkosdig déli tizenkét drakor
étkezzenek a testvérek, és este vacsorazzanak. 41-2Piinkosdtél
pedig egész nyaron at, ha nincs mezei munkdja a szerzeteseknek,
vagy a nyar szertelen hdsége nem lankasztja Oket, minden
szerdan és pénteken harom oOraig bojtdljenek; 41-3a tébbi napokon
tizenkét Orakor ebédeljenek. 414Ezt a tizenkétorai ebédet
tovabbra is tartsak meg, ha mezei munkéaval vannak elfoglalva,
vagy ha tulsagosan nagy a nyari hdség, de ezt az apat itélje meg.
4L5Qlyan bolcs tapintattal intézzen mindent, hogy egyfeldl a
lelkek tidve biztositva legyen, masfeldl a testvéreknek ne legyen
okuk munkajukat ziugolodva végezni. 41-6Szeptember 14-t6] a
negyvennapi bojt kezdetéig mindig délutan harom orakor
étkezzenek. 417A negyvennapi bojtben pedig egészen husvétig
vesperas utan egyenek. 418A vesperast magat ugy végezzék,
hogy az étkezésnél ne legyen sziikség mécses-vilagitasra, hanem
még napvilagnal végezzenek mindent. 41°De mas id6ben is, akar
a vacsorat, akar az egyszeri étkezés idejét ugy végezzék, hogy
minden napvildgnal torténjék.

42. A KOMPLETORIUM UTAN SENKI SE BESZELJEN

42.1Minden id6ben csondre kell torekedniiik a szerzeteseknek,
de f6ként az éjszakai 6radkban. 42-2Azért minden id6ben, akar bojt,
akar kétszeri étkezés van, a kovetkezéket rendeljikk: 42-3ha
kétszeri étkezés van, ahogy felkeltek a vacsoratdl, iiljenek le
mindnyajan egylitt, és az egyik olvasson fol a "Beszélgetések"-
bdl vagy "Az atydk életé"-bdl vagy esetleg valami mast, amin
épiilnek a hallgatok. 424De ne olvassak a Heptateuchust, sem
pedig a Kiralyok Konyvét, mert ez a gyenge lelkeknek nem lesz
hasznara, ha ebben az id6ben a Szentirdsnak ezeket a konyveit
hallgatjak. De mas idébekben ezeket is olvassak. 42 3Ha pedig
bojti nap van, kis sziinetet tartva a vesperas elmondéasa utan,
kezdjenek hozza a "Beszélgetések" olvasasahoz, amint mondtuk,
42.6¢5 olvassanak el négy-6t lapot, vagy amennyit az id6 enged.
427Mig ez az olvasas tart, valamennyien jojjenek egybe, még az
is, aki esetleg valami rabizott dologgal volt elfoglalva. 428Ha
tehat igy mindnydjan egylitt vannak, 1madkozzdk el a
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kompletoriumot, és a kompletoriumbol kijéve mar senkinek se
legyen szabad egy szot sem szdlnia. 42-9Ha valakit rajtakapnanak,
hogy a hallgatasnak ezt a szabalyat megszegte, sulyos biintetés
érje; 4210ivéve ha az érkez6 vendégek miatt lenne sziikség
beszédre, vagy az apat parancsolna valakinek valamit. 42-11De
még ez is a legnagyobb komolysaggal és szerény mérséklettel
torténjek.

43. AZOKROL, AKIK AZ ISTENSZOLGALATRA VAGY
AZ ETKEZESRE KESVE ERKEZNEK

43.1Mihelyt meghalljak az istentiszteletre hivo jelet, azonnal
hagyjanak ott mindent, ami keziikben van és a legnagyobb
gyorsasaggal induljanak, 43-2de mégis nyugodtan, hogy a
komolytalansagra ne adjanak okot.

433 A7 istenszolgalatnak tehat semmit eléje ne tegyenek.

434Ha wvalaki a vigilifra a kilencvennegyedik zsoltar
"Dics6ség"-e utan érkezik, - és ezért akarjuk azt, hogy ezt a
zsoltart sziinetekkel és lassan mondjdk -, az ilyen ne élljon
helyére a karban, 43-Shanem valamennyi k6zt utolsénak alljon,
vagy arra a helyre, amelyet az apat az ilyen hanyagok szamara
kiilon kijelolt, hogy lathassa 6 is, meg a tobbiek is, 43-mig az
istenszolgalat végeztével nyilvanos elégtétellel nem vezekelt.
43.7Azért tartjuk jonak azt, hogy az utolso6 helyen vagy
elkiilonitve alljon, hogy igy mindenki lassa Ot, és mar
szégyenérzetbdl is megjavuljon. 43-8Mert ha az imatermen kiviil
maradnak, lenne is olyan koztiik, aki ujra lefekszik és alszik,
vagy esetleg kint leiil és beszélget, s igy alkalmat ad a gonosznak.
43.9Az¢ért hat menjenek csak be, hogy legalabb az egészet el ne
veszitsék. 43-10Aki pedig napkozben az istenszolgalatra a vers és
az azt kovetd elsé zsoltar "Dicsdség"-e utan sem érkezik oda, a
fentebb mondott szabaly szerint utolsonak alljon, 43-11és mig
elégtételt nem adott, ne merészeljen a zsoltarozok korusahoz
csatlakozni, hacsak az apat neki erre megbocsatéan engedélyt
nem ad, $-12de ezt is csak gy, ha a blinos eleget tesz érte.

43.13Aki pedig az étkezéshez nem ér oda a vers el6tt, hogy
valamennyien egyszerre mondjak a verset €s az imadsagot, és
egylitt liljenek az asztalhoz, $-14még pedig a sajat hanyagsaga
vagy hibdja miatt nem ér oda, két izben intsék meg. 43-15Ha
mégsem javul meg, ne engedjék, hogy a kozos étkezésen részt
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vegyen, #16hanem a tobbiek kozosségétdl elkiilonitve
egymagaban €étkezzen; a borbol jaro részt is vonjak meg tdle, mig
elégtételt nem ad és meg nem javul. #3-1"Hasonloképpen
blinhddjék az is, aki nincs jelen azon a versen, amelyet az étkezés
utan szoktak mondani.

43.18Senki se merészeljen az eldirt ora elétt vagy utan valami
ételt vagy italt magahoz venni. 43-1°De ha az eldljaro valakit
valamivel megkindl, ¢s 6 nem akarja elfogadni, ha késdbb
megkivanja is, ne kapja meg azt sem, amit elobb visszautasitott,
se valami mast, mig megfeleld elégtételt nem ad.

44. HOGYAN TEGYENEK ELEGET A
KIKOZOSITETTEK?

441Akit stlyos vétségért tiltottak ki az imaterembdl és el a
kozos asztaltol, az abban az idépontban, amikor az imateremben
az istenszolgalatot befejezik, az imaterem ajtaja el6tt boruljon le,
de ne szdljon semmit; 4+-2¢s maradjon arcaval a foldre borulva az
imaterembdl kijovék laba elétt. 44-3Es ezt mindaddig tegye, mig
az apat az elégtételt megfelelének nem tartja. 444Amikor pedig az
apat parancsara bemegy, boruljon le maganak az apatnak €s aztan
a tobbieknek laba elé, hogy imadkozzanak érette. 44-5Es akkor, ha
az apat parancsolja, fogadjak be a korusba, arra a helyre, melyet
az apat kijel6l szamara. 44-6De mindenesetre zsoltart, olvasmanyt
vagy mas valamit még ne merészeljen az imateremben énekelni,
mig az apat erre Ujra parancsot nem ad. 44-7Es minden imaéraban,
amikor az istenszolgalatot befejezik, boruljon le a foldre azon a
helyen, ahol all, 448¢s igy tegyen eleget, mig az apat Gjra meg
nem parancsolja neki, hogy most mar hagyja abba az
elégtételadast.

449 Akiket kis hibakért csak a kozos asztaltdl tiltottak el, az
imateremben tegyenek eleget, és ezt tegyék az apat intézkedéséig,
44.10mjg meg nem aldja 6ket, és azt nem mondja: Elég.

45. AZOKROL, AKIK AZ IMATEREMBEN KOVETNEK
EL HIBAT

451Ha valaki zsoltar, responsorium, antiféna mondasa alatt
vagy olvasany kozben kovet el hibat, hacsak ott valamennyiiik
elott elégtételaddssal meg nem aldzza magat,- nagyobb
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biintetéssel lakoljon 45-2azért, mert nem akarta aldzatosan
kijavitani azt, amit hanyagsagbol vétett. 45-3A gyermekek az ilyen
hibaért kapjanak verést.

46. AZOKROL, AKIK BARMI MAS DOLOGBAN
HIBAZNAK

46.1Ha valaki barmilyen munka kozben: a konyhaban, az
¢léskamraban, a talaldban, a siitdhelyen, a kertben, valamilyen
mesterségben, vagy barmilyen mas helyen hibat kovet el,
46.2ya0y valamit eltor, elveszit, vagy akarhol mdasvalamit vét,
46.3¢5 azt az apat és a kOzOsség el6tt tiistént nem jelenti, onként
eleget nem tesz, és hibajat fol nem tarja, 46-4ha mas altal tudodik
ki, a nagyobb biintetéssel sujtsak.

46.5Ha azonban valami titkos, lelki blinrél van sz0, azt csak az
apat - vagy a lelki atyak alétt - tarja fel, 46-6aki meg tudja
gyogyitatni a sajat és masok sebeit, és nem tarja fol, nem hozza
nyilvanossagra azokat.

47. AZ ISTENSZOLGALAT IDEJENEK JELZESE

471A7 istenszolgalat idejének jelzésérdl éjjel is, nappal is az
apat gondoskodjék. Vagy maga jelezze, vagy egy igen pontos
testvérre bizza ezt a gondot, hogy mindent a maga idejében
végezzenek.

4727 zsoltarokat pedig és az antiféndkat az apat utan
sorrendjiik szerint azok énekeljék, akiknek ezt meghagyta.
47.3Enekelni azonban vagy felolvasni ne merjen senki, csak az,
aki teljesiteni tudja ezt a feladatot, igy hogy a hallgatok
épiiljenek. 474Ezt aldzattal, komolysiggal és szent félelemmel
végezze, akinek az apat megparancsolja.

48. A MINDENNAPI TESTI MUNKA

4817 tétlenség a lélek ellensége. Ezért a testvérek a
megallapitott idoben foglalkozzanak testi munkéaval, mas ordkban
pedig szent olvasmanyokkal.

4820gy hisszik, hogy az id6t mindkettd szamara
kovetkezOképpen oszthatjuk be: 48-3Husvéttol oktober elsejéig
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menjenek ki a testvérek reggel, és a primatdl koriilbeliil tiz 6raig
végezzEk el a sziikséges teenddket. 48-4Tizt6l egészen szextaig
olvasassal foglalkozzanak. “8-5A szexta utan pedig, miutin
folkeltek az étkezéstdl, pihenjenek agyukon egészen csendben,
vagy ha valaki olvasni akar, akként olvasson magdban, hogy
mast ne zavarjon. 4-6A nonat kissé korabban, fél kettékor
mondjak, €s azutdn egészen a vesperasig a sziikséges munkat
végezzEék. 4-"Ha pedig a helyi viszonyok vagy szegénységiik azt
kivanna, hogy maguk gytijtsék be a termést, ne szomorkodjanak,
488mert akkor igazi szerzetesek, ha sajat keziik munkajabol
élnek, mint atyaink és az apostolok is. 489De mindez mérséklettel
torténjek a kislelkiiek miatt.

48.100ktober elsejétdl pedig a negyvennapi bojt kezdetéig
egészen nyolc Oraig olvasassal foglalkozzanak. 48-11Nyolc orakor
mondjdk a terciat, aztdn nondig valamennyien a rdjukszabott
munkén dolgozzanak. 48-12A ndénara hivo elsd jeladasra mindenki
hagyja abba a munkat €s legyen készen, mire a masodik gongiités
felhangzik. 4813FEtkezés utan pedig olvasmanyaikkal vagy a
zsoltarok tanulasaval foglalkozzanak.

48.14A negyvennapi bojt idején pedig reggeltél egészen
tercidig olvasmanyaikkal foglalkozzanak, és utina négy oOraig
végezzék a rajuk bizott munkat. 4815A negyvennapi bojtre
mindenki kapjon egy konyvet a konyvtarbol, amelyet elejétdl
végig olvasson el. 4816Ezeket a konyveket a negyvennapi bojt
elején adjak ki. 481"Mindenesetre azonban rendeljenek ki egy
vagy két szeniort, hogy a monostorban abban az idében, amikor a
testvérek  olvasassal foglalkoznak, kiirdljarjanak, 48-18¢s
megneézzek, nem taldlnak-e hanyag testvért, aki henyél vagy
beszélget, és nem torddik az olvasassal, és igy nemcsak magéanak
van karara, hanem masokat is zavar. 48-19Ha ilyet talalnak, - Isten
mentsen ettdl -, két izben intsék meg. 48-29Ha nem javul meg, a
Regula szerinti biintetéssel sujtsak, ugy hogy a tdobbiek is
féljenek. 48-2INe is érintkezzék az egyik testvér a masikkal a
maga idején kiviil.

4822V asarnap hasonloképpen olvasassal  foglalkozzanak
valamennyien, azok kivételével, akik kiilonb6zd feladatokra
vannak kirendelve. 4823Ha pedig valaki olyan hanyag vagy rest
volna, hogy nem akarna vagy nem tudna lelki munkéval
foglalkozni vagy olvasni, adjanak neki méas munkat, hogy ne
henyéljen.
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48.24A beteg vagy gyOnge testvérekre olyan dolgot vagy testi
munkat bizzanak, hogy se ne henyéljenek, se a munka terhe alatt
le ne torjenek, vagy éppen meg ne futamodjanak. 48-25Ezek
gyongeségét mindig vegye tekintetbe az apat.

49. ANEGYVENNAPI BOJT MEGTARTASA

491A  gzerzetes életének olyannak kell lennie, mintha
allandoan negyvennapi bojti fegyelem alatt élne, 4%-2mégis mivel
kevesekben van meg ehhez az erd, ezért azt tanacsoljuk, hogy a
negyvennapnak ebben az idejében teljes tisztasdggal élje ¢€letét,
49.3ygyanakkor a mas idékben elkdvetett hanyagsagait ezekben a
szent napokban tegye jova. 4%4Ez akkor torténik megfeleld
modon, ha minden biintél tartézkodunk, konnyek kozott
imadkozunk, szent olvasméanyokat olvasunk, a sziv toredelmére
és az onmegtagadas cselekedeteire torekediink. 49-5SEzekben a
napokban tehat szolgalatunk szokott mértékéhez adjunk hozza
valamit: kiilon imadsagokat, ételben és italban Oonmegtagadast.
49.6 A kiszabott mértéken feliil mindenki ajanljon fol valamit sajat
akaratabol a Szentlélek 6romében Istennek, 4%-7azaz: vonjon meg
valamit testétdl az ételben, italban, alvasban, beszédben ¢és
tréfalkozasban, és igy a lelki vagyodas oromével varja a szent
husvétot. 499-8Azt azonban, amit ki-ki felajanl, terjessze apatja elé,
és az 6 imadsagaval és beleegyezésével tegye, 4% 9mert ami a lelki
atya jovahagyasa nélkiil torténik, elbizakodottsagnak ¢és hiu
dicsOségvagynak szamit, nem érdemnek. 4%19Tehat mindent az
apat beleegyezésével tegyenek.

50. AZOKROL A TESTVEREKROL, AKIK AZ
IMATEREMTOL TAVOL DOLGOZNAK VAGY UTON
VANNAK

S0.1A70k a testvérek, akik nagyobb tavolsagban dolgoznak, és
igy nem tudnak a megfeleld imaodrira az imateremben
megjelenni, 302¢és az apat is ugy itéli meg, hogy ez a helyzet,
503370k ott a munkahelyen végezzék az istenszolgalatot, és szent
félelemmel hajtsak meg térdiikket. 304Hasonloképpen azok se
hagyjak el az elrendelt imadrakat, akiket Utra kiildtek, hanem
amint lehet, végezz¢k el magukban, és koteles szolgalatuk
teljesitését ne mulasszak el.
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51. AZOKROL A TESTVEREKROL, AKIK NEM
NAGYON MESSZE TAVOZNAK

SLIA7 a testvér, akit barmilyen tigyben kiildenek ki, és
eldrelathatban még aznap visszatérhet a monostorba, ne merjen
ottkint enni, barmennyire kindlna is valaki., S1-2hacsak az apat ezt
meg nem engedi neki. S1-3Ha masként cselekszik, kozositsék ki.

52. AMONOSTOR IMATERME

52.1A7z imaterem az legyen, aminek a neve mondja. Ott mast
ne csindljanak és ne is tartsanak. 52-2Az istenszolgalat utin
mindnydjan a legnagyobb csendben és Isten irant valo
tiszteletadassal tavozzanak, 32-3hogy azt a testvért, aki esetleg
még kiilon is akar imadkozni, a masik helytelen viselkedése ne
akadalyozza. 524De maskor is, ha valaki magaban, csendesen
akar ott imadkozni, egyszerlien menjen be és imadkozzék; ne
hangos szdval, hanem konnyek kozott €s bensdséges szivvel.
S2.5Aki tehat nem ezt teszi, annak ne engedjék meg, hogy az
istenszolgalat végeztével az imateremben maradjon, amint
mondtuk, hogy mast ne zavarjon.

53. A VENDEGEK BEFOGADASA

S31Minden érkezd vendéget ugy fogadjanak, mint magat
Krisztust, mert 6 maga mondja majd egykor: "ldegen voltam, €s
befogadtatok engem" (Mt 25, 35). 33-2Mindenkinek adjak meg a
megfeleld tiszteletet, de els@sorban a hitben testvéreinknek €s a
zarandokoknak.  533Mihelyt  tehdt vendéget jelentenek,
szolgalatkész szeretettel siessenek elébe az eloljaro és a testveérek.
534E10sz0r egyiitt imadkozzanak, és csak azutan valtsanak
békecsdkot. 33-5Ezt cselvetései miatt. 53-6Minden érkez6 vagy
tavoz6  vendéget  teljes  alazatossaggal  koszontsenek:
53.Tmeghajtott fével vagy egészen arcra borulva imadjak benne
Krisztust, akit csakugyan be i1s fogadtak.

S38Ha a fogadas megtortént, vezessék a vendéget az
imadsagra, azutan iiljon le veliik az eloljar6 vagy akit 6 kirendel.
53.90lvassanak fol a vendég elbtt a Szentirasbol, hogy épiiljon,
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aztan pedig teljes szeretetszolgalattal legyenek irdnta. 53-10Az
eloljar6 a vendég kedvéeért megszegheti bojtot, hacsak nincs
kiilonben is bojti nap, amelyet nem szabad megszegni, 33-11de a
testvérek folytassak szokott bojtjiiket. 53-12Az apat adjon vizet a
vendégek kezére, 33-13s minden vendég 1abat az apat is, az egész
kOzOsség is mossa meg. S314Labmosas utdn ezt a verset
imadkozzék: "Befogadtuk, Isteniink, irgalmadat templomod
belsejében" (Zsolt 47, 10). 53-15Kival6 nagy gondot forditsanak a
szegények és zarandokok befogadasara, mert benniik még inkabb
fogadjuk Krisztust; mig a gazdagokkal szemben érzett félelem
maga is tisztelet valt ki.

53.16A7 apat és a vendégek szdmara legyen kiilon konyha,
hogy a bizonytalan idében érkez6 vendégek, - hisz a
monostorben az ilyenek sohasem hianyoznak -, ne zavarjak a
testvéreket. 53-17Erre a konyhara egész évre két testvért
rendeljenek ki, akik jol el tudjak latni ezt a munkat. 33-18Sziikség
eseten adjanak melléjiik segitdket, hogy zagolodas nélkiil
szolgaljanak. Viszont ha kevesebb az elfoglaltsaguk, menjenek
munkdra oda, ahova rendelik 8ket. 3319De ne csak 6naluk, hanem
a monostor minden munkakorében ez legyen az elv: 53-20amikor
sziikséges, segitséget adjanak nekik, viszont ha nincs dolguk,
engedelmesen tegyék meg, amit parancsolnak.

53.21A vendégek lakasat is olyan testvérre bizzak, kinek lelkét
istenfélelem tolti el. 53-22Legyen ott kelld szamban agy készen.

Az Isten hazat bolcsek bolesen kormanyozzak.

53.23A  vendégekhez pedig, aki arra parancsot nem Kkap,
semmiképpen ne csatlakozzék, és veliik beszédbe ne elegyed;jék,
53.24hanem ha talalkozik veliik vagy meglatja dket, alazatosan
koszonjon, amint mondottuk, és aldaskérés utdn menjen tovabb
azzal a megjegyzéssel, hogy nem szabad a vendéggel
beszelgetnie.

54. SZABAD-E A SZERZETESNEK LEVELET VAGY
MAS VALAMIT ELFOGADNIA?

S41Semmiképpen se legyen szabad a szerzetesnek sem
sziileit6l sem barki mastol, de egymastol sem, akar levelet, akar
eulogiat vagy barmi csekély ajandékot elfogadnia vagy adnia az
apat engedélye nélkiil. 34+2Még ha sziilei kiildenének is neki
valamit, ne merje elfogadni elébb, hacsak be nem jelenti az
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apatnak. #3Ha megengedi is annak elfogadasat, még mindig az
apat hatalmaban 4ll, hogy kinek akarja adni. 3#4Ilyenkor az a
testvér, akinek szanva volt, ne szomorkodjék, hogy ne adjon
alkalmat az 6rdognek. 545Aki masképpen merészel cselekedni,
azt a Regula elGirasa szerint biintessék meg.

55. A TESTVEREK RUHAZATA ES LABBELIJE

S51Ruhdkat a testvérek lakohelyiiknek és az éghajlatnak
megfeleléen kapjanak, 33-?mivel hideg vidéken tobbre van
sziikségiik, melegen pedig kevesebbre. 33-3Ennek megitélése tehat
az apatra tartozik. 354Mégis azt hissziik, hogy mérsékelt
¢ghajlati helyeken minden szerzetes szamara elég egy kukulla és
egy tunika, - 35-Smégpedig télen egy vastagabb, gyapjas kukulla,
nyaron pedig egy konny, viseltes -, 33-6tovabba a munka miatt a
skapularé; labbelinek pedig cipd és szandal. 357Ezeknek a
ruhdknak szine vagy durvasaga miatt ne okoskodjanak a
szerzetesek, hanem viseljenek olyat, amilyen azon a vidéken
talalhat6 vagy éppen olcsdbban megszerezhetd.

55.8Az apat azonban gondoskodjék a ruhdk mértékérdl, hogy
ne legyenek rovidek azoknak, akik hordjék, hanem rajuk illok.
559 Amikor Gjat kapnak, azonnal adjdk vissza mindig a régit, hogy
a szegények szamara a ruhatarba helyezhessék. 33-10Elégséges
ugyanis, ha a szerzeteseknek két tunikdjuk és két kukullajuk van,
az éjszakdk és a mosds miatt. SMAmi ezen feliil van, az
folosleges, s ezért el kell venni. 5512A [abbeliket és minden avult
holmit adjanak vissza, ha tjat kapnak.

S513Akiket utra kiildenek, kapjanak a ruhatirbdl nadragot,
melyet hazatérésiik utan kimosva ismét adjanak vissza. 55-14A
kukullak ¢és tunikdk is legyenek ilyenkor valamivel jobbak a
szokottnal, amilyeneket viselnek. Ezeket is utrakelésiikkor a
ruhatarbol kapjak, és hazatérésiik utan oda adjak vissza.

5515A gynemiinek legyen elég egy gyékény, egy konnyebb és
egy melegebb takaro és egy fejvankos. 5316De ezeket az agyakat
az apat tobbszor vizsgalja meg, nem taldlhato-e ott valami
magantulajdon. 3517Es ha valakinél talalnak valamit, amit nem az
apattol kapott, azt a legszigorubban biintessék meg. 3>18Hogy a
maganbirtoklasnak ezt a blinét gyokeresen kiirtsak, adjon meg az
apat minden sziikségeset, 33-19azaz kukullat és tunikat, cipét,
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ovet, kést, irovesszot, tiit, irotablat, hogy senki se menthesse
magat azzal, hogy sziikséget szenvedett valamiben.

552077 apat egyébként tartsa mindig szeme el6tt az Apostolok
Cselekedeteinek ezt a mondasat: "Minden egyesnek annyit adtak,
amennyire kinek-kinek sziiksége volt" (ApCsel 4, 35). 55-21Tehat
az apat is igy vegye tekintetbe a sziikolkodok gyengeségét, ne
pedig a gyllolkodok irigy rosszakaratat. 355-22De minden
intézkedésében gondoljon arra, hogy az Isten mindent megfizet.

56. AZ APAT ASZTALA

S6.1A7 apat mindig egyiitt étkezzék a vendégekkel és a
zarandokokkal. 36-2ZAmikor azonban nincs vendég, joga legyen a
testvérek koziil asztaldhoz meghivni azt, akit akar. De a fegyelem
miatt egy-két szenior mindig maradjon a testvérekkel.

57. A MONOSTOR KEZMUVES TAGJAI

511Ha vannak a monostorban kézmiivesek, ezek - ha az apat
megengedi -, teljes alazatossdggal gyakoroljdk mesterségiiket.
572De ha valamelyik a munkajaban valo ligyessége miatt gégos
lenne, mert azt hiszi, hasznara van a monostornak, 373az ilyet
tiltsdk el mesterségétdl, és ne térjen ahhoz vissza, hacsak meg
nem aldzza magat, és Gjra parancsot nem kap az apattdl. 374Ha
pedig a kézmivesek munkajabol valamit el kell adni, akkor azok,
akiknek kezén az megfordul, 6vakodjanak minden csalastol.
51.5Gondoljanak mindig Ananidsra és Szafirara, hogy a halalt,
amit ezek testileg szenvedtek el, 3766k és mindazok, akik a
monostor javait csaldssal kezelik, lelkileg el ne szenved;jék.

S17Az arak megszabasat illetéen pedig fol ne bukkanjon a
kapzsisag biine; 57-8s6t mindig valamivel olcsdbban adjak, mint a
vilagiak adhatjak, 37-"hogy mindenben dicsdittessék az Isten" (1
Pét 4, 11).

58. A TESTVEREK FOLVETELENEK ELJARASMODJA

S81Ha valaki Gjonnan jelentkezik a szerzeteséletre, ne
engedjék meg neki konnyen a belépést, 582hanem az Apostol
szavai szerint: "Vizsgaljatok meg a lelkeket, vajon az Istentdl
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vannak-e!" (1 Jn 4, 1). 583Ha a jovevény allhatatosan zorget, és
ha azt latjak, hogy az 6t ért méltanytalansagokat és a belépés
nehézségeit négy-0t napon at tirelmesen elviseli, és megmarad
kérése mellett, S8-4engedjék meg neki a belépést, és néhany napig
a vendégek szobdjaban tartozkodjék. 3585Utobb pedig a
noviciusok szobdjaban lakjék, ahol ezek lelki munkajukat végzik,
tovabba esznek és alusznak. 58-6Adjanak melléjiik olyan szeniort,
aki alkalmas a lelkek megnyerésére, és aki kivalé nagy gonddal
tigyel rajuk. 387Nagyon gondosan meg kell vizsgalni, hogy a
novicius valoban Istent keresi-e; buzgé-e az istenszolgalatban, az
engedelmességben ¢és a méltanytalansagok elviselésében.
S88Mondjanak meg neki elére minden kemény és nehéz dolgot,
amelyeken at Istenhez juthatunk. 389Ha 4llhatatossagot és
kitartast igér, olvassadk fol neki két honap mulva ezt a Regulat
teljes egészében. 5819De mondjak neki: Ime ez a torvény, mely
alatt kiizdeni akarsz. Ha meg birod tartani, 1épj be, ha pedig nem,
szabadon tavozzal.

58.11Ha tovabbra is megmarad, akkor vezessék a noviciusok
fent emlitett szobajaba, ¢és ujra probaljak ki mindenféle
béketlirésben. 38-12Hat honap lefolyasa utdn ismét olvassak fol
elétte ezt a Regulat, hogy tudja mire 1ép be. 5813Es ha még
mindig allhatatos marad, négy hénap multan ismét olvassak fol
neki ezt a Regulat. 5814Es ha miutan magaban jol megfontolta,
megigéri, hogy mindent megtart, €¢s hogy minden neki adott
parancsot teljesit, akkor fogadjak be a kozdsségbe. 58-15De tudja
meg, hogy a Regula torvényként irja eld, hogy attdél a naptol
kezdve nem szabad kilépnie a monostorbol, 38-16sem nyakat
kivonnia a Regula igdja alol, hiszen olyan hosszas megfontolas
utdn szabadsagéaban allott ezt elvetnie vagy elfogadnia.

58177 felveendd ezutan az imateremben mindnyajuk
jelenlétében igérjen A4llhatatossdgot, a szerzetesi erkolcsok
gyakorlasat és engedelmességet, 38-18[sten és az 6 szentjei eldtt;
hogy ha valaha masként cselekednék, tudja meg, hogy az fogja 6t
karhozatra itélni, akit kiganyol. 58-19Err6l az igéretérdl készitsen
kérvényt azoknak a szenteknek nevére, akiknek ereklyéi ott
vannak, és a jelenlevd apat nevére. 5820Ezt a kérvényt
sajatkeziileg irja, vagy ha esetleg irni nem tud, az ¢ felkérésére
mas irja meg, €s a novicius csak jegyet tegyen ra, azutan pedig a
sajét kezével tegye az oltarra. 38-2IMihelyt odahelyezte, kezdje
meg maga a novicius ezt a verset: "Fogadj el engem, Uram, szent
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1géd szerint, hogy neked éljek. Ne szégyenits meg, mert benned
biztam" (Zsolt 118, 116).

S8.22E7t a verset az egész koOzOsség haromszor ismételve
felelje r4, és adjon hozza egy "DicsOség"-et. 5823Aztan az (j
testvér boruljon le minden egyesnek a labdhoz, hogy
imadkozzanak ¢érette. Ett6l a naptdl kezdve mar a kozdsség
tagjanak tekintsek.

58.24Ha volt valami vagyona, azt ossza ki elébb a szegények
kozott, vagy iinnepélyesen adomédnyozza a monostornak; de
semmit se tartson meg maganak az egészbdl, 58-25hiszen tudja,
hogy attdl a naptol fogva még sajat testével sem rendelkezhetik.

58.26Tehat ott mindjart az imateremben vettessék le vele sajat
ruhdit, melyeket addig viselt, és 6ltdztessék a monostor ruhaiba.
5827 evetett ruhdit pedig tegyék el megdrzésre a ruhatarba,
58.28h0gy ha egyszer az 6rdog rabeszélésével egyetértene, hogy
elhagyja a monostort, - amitél Isten mentsen -, akkor
vetkdztessék ki a monostor ruhdibol, és Gigy vessék ki. 58-29De a
kérvényt, melyet az apat az oltarr6] magahoz vett, ne kapja
vissza, hanem 0Orizz€k meg a monostorban.

59. ANEMESEK VAGY SZEGENYEK FIAIROL, AKIKET
FELAJANLANAK

M1 Ha esetleg valamelyik nemes ajanlja fol gyermekét
Istennek a monostorba, és a fia még kiskoru, sziilei készitsék el a
fent emlitett kérvényt, 3%-2¢és az aldozati adomannyal egyiitt magat
a kérvényt és a fiu kezét burkoljdk be az oltar teritdjébe, s igy
ajanljak fel 6t.

-3Vagyonukat illetden pedig ugyanebben a kérvényben
igérjck meg eskiivel, hogy sohasem fognak neki sem
személyesen, sem kozvetitd altal barmit is juttatni, vagy a
birtoklasra alkalmat szolgaltatni. 5*4Vagy ha ezt tenni nem
akarjdk, hanem valami alamizsnat akarnak a monostornak
felajanlani, 3%-34llitsanak ki a monostornak szant dolgokrol
adomanylevelet, fenntartva maguknak, ha gy tetszik, a
haszonélvezetet. 5%6Igy vegyék elejét annak, hogy a fiunak ne
maradjon semmi hit reménye, ami 6t megcsalhatna, és romlasba
donthetné, - mitdl Isten 6vjon -, pedig tapasztalatbdl ismeriink
ilyen esetet.
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$.THasonlOoképpen tegyenek a szegényebbek is. 398Akiknek
pedig ¢éppen semmijiik sincsen, egyszeriien készitsék el a
kérvényt, és az dldozati adomanyokkal egyiitt ajanljak fel fitkat
tanuk jelenlétében.

60. AZOKROL A PAPOKROL, AKIK ESETLEG A
MONOSTORBAN SZERETNENEK LAKNI

60.1Ha a papi rend egyik tagja kéri folvételét a monostorba, ne
egyezzenek bele tal gyorsan kérésébe. 90-2Ha mégis
mindenképpen megmarad Ohaja mellett, tudja meg, hogy a
Regula egész fegyelmét neki is meg kell tartania, 60-3¢és nem
engednek el neki abbol semmit sem, hogy ugy legyen, ahogy az
fras mondja: "Baratom, miért jottél?" (Mt 26, 50). 604Mégis
engedjék meg neki, hogy a sorrendben az apat utan allhasson,
aldast adhasson, €és a befejez6 imat mondhassa, de csak az apat
parancsabol. 60-5Kiilonben semmit se merjen tenni, hiszen tudnia
kell, hogy ald van vetve a Regula fegyelmének, és inkabb az
alazatossagra adjon példat mindenkinek. 6%6Es ha esetleg
elékeriil a monostorban valamilyen tisztség betdltése vagy mas
tigye, 907 azt a helyet foglalja el, mely a monostorba valo
belépése szerint illeti, nem pedig azt, melyet neki a papi méltdsag
iranti tiszteletbdl engedtek.

60.8Ha pedig egy kisebb rendii klerikus akarna ugyanilyen
szandékkal a monostor tagjava lenni, a sorrendben ugy a kozepe
tajan helyezzék el Oket, 99%de csak akkor, ha 6k is megigérik a
Regula megtartasat és allhatatossagukat.

61. HOGYAN VEGYEK FEL AZ IDEGEN
SZERZETESEKET?

6L.1Ha tavoli tartomanyokbdl jon egy idegen szerzetes, és ha
vendég gyanant akarna a monostorban tartdzkodni, 1-2és meg
van elégedve a helyi szokdsokkal, és felesleges koveteléseivel
nem zavarja a monostort, 91-3hanem megelégszik azzal, amit talal,
akkor fogadjak be, ameddig Ohajtja. ¢1-4Ha pedig esetleg némely
dolgot megokoltan, ¢és aldzatos szeretettel megrona, vagy
valamire felhivna a figyelmet, bolcsen fontolja meg az apat, hogy
nem éppen ezért vezérelte-e oda az Ur.
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61.5Ha pedig utobb allhatatossagot akar fogadni, ne utasitsak
vissza ezt az akaratat, f6ként azért nem, hiszen vendégeskedése
alatt ki lehetett ismerni életét. 61-6Ha azonban vendégkoraban azt
lattak volna, hogy nagyon igényes ¢€s tele van hibakkal, akkor ne
csatlakozzék a monostor testéhez, 41-7hanem mondjak meg neki
tisztelettel, hogy tavozzeék, nehogy az 6 lelki nyomorusaga
masokat biinbe vigyen. ¢1-8Ha pedig nem olyan, hogy kiutasitast
érdemelne, ne csak akkor vegyék be a kdzosségbe, ha maga kéri,
61.9hanem inkabb beszéljék rd, maradjon ott, hogy példajabol
tanuljanak, 61-1%iszen ngy is mindenhol egy Urnak szolgalunk,
egy Kiraly alatt harcolunk. 61-11Es ha az apat 6t méltonak tartja,
megteheti, hogy szdmdra valamivel magasabb helyet jelol ki.
61.12De nemcsak az ilyen szerzetest, hanem a papok és klerikusok
fentebb emlitett rendjébdl barkit magasabb helyre sorozhat be az
apat, mint ami belépése szerint megilleti, ha olyannak latja ¢letét.

61.13De attol dvakodjék az apat, hogy mas ismeretes
monostorbol fogadjon be 4llandé tartézkodasra szerzetest apatja
beleegyezése és ajanldlevele nélkiil 1-14mert irva van: "Amit nem
akarsz magadnak, te se tedd masnak" (Mt 7, 12 és Tob 4, 16).

62. A MONOSTOR PAPJAI

62.1Ha az apat aldozopapot vagy diakonust akar maganak
folszenteltetni, valasszon ki az 6véi koziil valakit, aki mélto arra,
hogy a papi tisztséget végezze. 922A fOlszentelt azonban
dvakodjék a biiszkeségtdl és kevélységtdl, 62-3¢s ne merjen mast
tenni, mint amit az apat parancsol neki, hiszen tudja, hogy ¢ még
jobban ala van vetve a Regula fegyelmének. 62-4Papsiginak
tirligyén ne feledkezzék meg a Regula irdanti engedelmességrol és
fegyelemrdl, hanem egyre jobban kézeledjék Istenhez.

62.5A7t a helyet tartsa meg azonban mindig, amely a
monostorba 1épés szerint megilleti, 92-6kivéve az oltar szolgalatat,
vagy ha esetleg a kozosség valasztdsa és az apat akarata
életmddja érdeméiil magasabb fokra emelni akarna. 627De tartsa
¢szben, hogy a dékanok és perjelek szamara adott szabalyt neki is
meg kell tartania. 928Ha masképp merészel tenni, ne papnak,
hanem lazadonak tekintsék. 629Es ha tobbszori megintés utan
sem javul meg, még a plispokot is hivjak meg tanunak. 62-10Ha
még igy sem javul meg, €s hibai nyilvanvaldak, vessék ki a
monostorbol,  62-11feltéve  hogy olyan nagy volt a
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megatalkodottsdga, hogy nem akarja magat a Regulanak alavetni
¢s engedelmeskedni.

63. A KOZOSSEG SORRENDJE

63.1A monostorban ugy tartsdk meg a sorrendet, ahogy
belépésiik ideje, életiik érdeme meghatarozza, és ahogy az apat
megallapitja. 63-2De az apat ne zavarja meg a reabizott nyajat, és
ne rendeljen el semmi igazsagtalansdgot, mintha korlatlan
hatalma lenne, 63-3hanem mindig gondoljon arra, hogy minden
dontésérdl €s cselekedetérdl Istennek ad majd szdmot.

63.4A  testvérek tehdt abban a sorrendben jaruljanak
békecsokhoz, az dldozashoz, aszerint énekeljenek zsoltarokat, €s
alljanak a korusban, melyet az apat allapit meg, vagy amely
egyébként megilleti dket. 63-3Egyaltalan sehol se a természetes
kor hatdrozza meg a sorrendet, és az ne biztositson eldéjogokat;
63.6hiszen Samuel és Daniel is gyermek létiikre itélkeztek a nép
vénei folott. 03-7Tehat azok kivételével, mint mondottuk, akiket
az apat jol megfontolva eldléptet, vagy bizonyos okok miatt
lefokoz, a tobbiek mind abban a sorrendben legyenek, amint a
kolostorba 1éptek. 63-8ugyhogy példaul aki a nap masodik
orajaban 1ép be a monostorba, fiatalabbnak tekintse magat annal,
aki az els6 oraban jott, barmilyen kora és méltosagu is.

63.9A gyermekek azonban mindenben sajat kiilon fegyelmiik
alatt legyenek.

63.10A  fijatalabbak tehat az Oregebbeket tiszteljék, az
oregebbek a fiatalabbakat szeressék.

63.11A megszolitasnal senkinek sem szabad a masikat a puszta
nevével szolitani; 9312hanem az Oregebbek a fiatalabbakat
testvérnek szolitsak, a fiatalabbak az idosebbeket "nonnus"-nak,
azaz: tisztelendd atyanak. 93-13Az apatot pedig, mivel hiszik rola,
hogy Krisztust helyettesiti, urnak és apatnak hivjak, hisz nem
maga vette fol ezt a cimet, de Krisztus iranti hodolatbol és
szeretetbdl. 3-14De § maga is gondoljon erre, és Gigy viselkedjék,
hogy mélto legyen ekkora tiszteletre.

63.15Akarhol talalkoznak egymassal a testvérek, a fiatalabb
kérjen aldast az id6sebbtél. 63-16Ha idésebb megy el mellette, a
fiatalabb alljon fol, adjon neki helyet a letilésre, és ne is merjen
melléje leiilni, hacsak az Gregebb meg nem engedi neki. 63-17{gy
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valosuljon meg az Iras szava: "Elézzétek meg egymaést a
tiszteletadasban" (Rém 12, 10).

63.18A kis gyermekek és a serdiilk tartsdk meg az
imateremben ¢€s az étkezésnél fegyelmezetten sajat sorrendjiiket.
63.19De¢ kint is és mindeniitt feliigyelet és fegyelem alatt legyenek,
mig az értelmes kort el nem érik.

64. AZ APATI SZEK BETOLTESE

64.1A7 apati méltosag betoltésénél mindig azt az elvet tartsak
szem el6tt, hogy azt kell megtenni apatnak, akit vagy az egész
kozosség egyetértve, Isten félelmében valaszt, vagy akar a
kozOsség egy kicsiny, de egészségesebb felfogasu része. 042Az
apatot ¢életmodja érdemére és bolcs tanitdsara vald tekintetbdl
valasszadk ki, még ha utolsod lenne is a kozdsség sorrendjében.
64.3Ha azonban - mit6l Isten mentsen -, egyhangi hatarozattal az
egész koOzosség olyan személyt valasztana ki, aki biineikkel
egyetért, 644¢és e blindk valamiképpen tudomadséara jutnanak a
pispoknek, akinek egyhazmegyéjéhez az a hely tartozik, vagy a
szomszédos apatoknak vagy keresztényeknek, 4-Sakadalyozzak
meg a gonoszok egyetértésének keresztiilvitelét, és allitsanak
méltd gondviseldt Isten hdzanak élére. 4-6Hiszen tudjak, hogy
ezért jO jutalmat kapnak, ha tiszta szadndékkal és Isten iranti
buzgbdsaggal teszik; ellenben vétkeznek, ha elmulasztjak.

64.7A beiktatott apat pedig gondolja meg mindig, milyen terhet
vallalt magara, és kinek ad majd szamot safarkodasarol. 4-8Tudja
meg, hogy inkabb hasznalnia kell, semmint uralkodnia. ¢4-9Ezért
kell, hogy jartas legyen az isteni ToOrvényben, hogy tudja és
legyen is honnan "el6hoznia wjakat és régieket" (Mt 13, 52).
64.10 egyen tiszta életll, jozan, konyoriiletes, és elitélés ellenében
adjon mindig elsObbséget az irgalomnak, hogy majd maga is
irgalmat nyerjen. %411Gyiilolje a vétkeket, szeresse a testvéreket.
64.12A biintetésnél okosan jarjon el; keriilje a talzast, hogy mig
tulsagosan meg akarja tisztitani a rozsdatol, el ne torje az edényt.
64.13Mindig bizalmatlanul tekintsen sajat gyarlosagara, és
gondoljon arra, hogy "a repedezett nadat nem szabad 6sszetorni"
(Iz 42, 3 és Mt 12, 20). 414Ezzel nem azt mondjuk, hogy
engedje novekedni a hibdkat, hanem hogy okosan ¢és szeretettel
irtsa azokat, ahogy az itélete szerint kinek-kinek hasznara van,
mint mar fentebb mondtuk. %415Arra torekedjék, hogy inkabb
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szeressék, mintsem féljenek tdle. 64-16Ne legyen nyugtalankodo
¢s aggalyoskodo, ne legyen tilz6 vagy makacs, ne legyen
feltekenykedd és szerfolott gyanakvd, mert igy sohasem lesz
nyugta. %+17Parancsaiban legyen el6relatdé és megfontolt. Akar
lelki, akar vilagi dologra ad rendelkezést, szelid mérséklettel
hatarozzon és iranyitson mindent, #418szeme el6tt tartva mindig
Szent Jakob bolcs mértéktartasat, aki azt mondta: "Ha nydjamat a
jarasban szerfolott kifarasztom, egy nap alatt mind elhullanak"
(Ter 33, 13). 6419A bolcs mérsékletnek, az erények anyjanak ezt
¢s egyeb peldait vegye figyelembe, és mindent olyan fokban
igazitson el, hogy legyen, ami utan az erdsek vagyoddhatnak, de a
gyengék se ijedjenek vissza. 9420De kiilonosképpen tartsa meg
ezt a Regulat, 42thogy miutan jol szolgalt, hallja az Urtél azt,
amit a jo szolga hallott, aki a megfeleld idOben osztotta ki a buzat
szolgatarsainak: 6422"bizony mondom nektek, - igy szol -,
minden vagyona f6lé rendeli 6t" (Mt 24, 47).

65. A MONOSTOR PERJELE

65.1T5bbszOor megtorténik, hogy a perjeli tisztség betdltésénél
silyos botranyok keletkeznek a monostorokban. 65-2Vannak
ugyanis egyesek, akik a kevélység gonosz szellemétdl
felfuvalkodva mintegy masodik apatnak tekintik magukat,
zsarnoki hatalmat gyakorolnak, és igy botranyokat okoznak és
meghasonlast timasztanak a kozosségben. 63-3K{ilondsen azokon
a helyeken torténhet ez meg, ahol ugyanaz a piispok és
ugyanazok az apatok, akik az apatavatast is végzik, iktatjak be a
perjelt is. 54Konnyl atlatni ennek esztelenségét, mivel mar
hivatalba 1épése kezdetén taplalékot kap kevélysége, 65-3¢és
gondolatai azt sugallhatjak neki, hogy ki van véve apatja hatalma
alol, %5-6hiszen téged is ugyanazok iktattak be - gondolhatja
magaban - akik az apatot. 957Ebbdl aztin irigység, civodas,
ragalmazas, féltékenykedés, partokra szakadas és rendetlenség
tamad. 5-8Mert ha az apat és a perjel egymas ellen vannak, akkor
ezen meghasonlds miatt sziikségképpen veszedelemben forog
sajat lelkiik is, 95-%de alattvaloik is vesztiikkbe rohannak, midén az
egyik vagy masik partnak hizelegnek. 9510Ez a veszedelmes baj
elsdsorban azok lelkét terheli, akik okozo6i voltak az ilyen
rendetlenségnek.
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65.1IMj azért a béke és szeretet megdrzése végett azt tartjuk
célszerilinek, hogy az apat mérlegelésétdl fliggjon az ilyen tisztség
a monostorban. 95-12Ha lehetséges, dékanok intézzék a monostor
kiilonféle tigyeit, mint fentebb meghagytuk, az apat rendelései
szerint, 5-13hogy igy - mig tobben vannak megbizva -, egy ne
kevélykedjék. 95-14Ha pedig a helyi viszonyok ugy kivanjak, vagy
ha a kozosség megokoltan ¢és aldzatosan keri, és az apat is
hasznosnak tartja, 6 maga tegye meg perjelének azt, 65-15akit az
istenféld testvérek tanacsaval kivalaszt.

65.16E7 a perjel aztan tisztelettel végezze azokat a feladatokat,
amelyeket az apat reabiz, és semmit se tegyen az apat akarata és
rendelése ellen. 917 Amennyivel ugyanis masok f6lé helyezték,
annyival gondosabban kell megtartania a Regula eldirasait.
65.18Ha pedig gy talalnak, hogy a perjel hibakkal van tele, vagy
hogy gdgtdl elvakulva felfuvalkodik, vagy rabizonyulna, hogy
megveti a szent Regulat, négyizben szdval intsék meg. 95-19Ha
nem javul meg, 6t is a Regula szerinti biintetéssel sujtsak. 65-20Ha
még igy sem mutat javulast, fosszdk meg perjeli rangjatol. és
mast tegyenek helyére, aki mélto erre. 65-21Hogyha még ezutan is
nyugtalan €és engedetlen a kozosségben, vessék ki a monostorbol.
65.22A7 apat azonban gondolja meg, hogy minden itéletérdl
szamot kell majd adnia Istennek, €s ezért esetleg ne féltékenység
vagy irigység langja égjen szivében.

66. A MONOSTOR KAPUSAI

66.1A  monostor kapujdhoz rendeljenek egy idésebb okos
testvért, aki értelmesen tud valaszt adni, és akit éltes kora nem
enged elcsatangolni. 6-2A kapusnak a kapu mellett legyen a
szobaja, hogy az érkezOk 6t ott mindig megtalaljak, hogy tdle
feleletet kaphassanak. 96-3Mihelyt valaki kopogtat vagy egy
szegény kialt, feleljen ra: "Hala legyen Istennek" vagy: "Adj
aldast". 664Es azonnal istenfélelembdl fakadd szelidséggel és
buzgd szeretettel adjon valaszt. 6-5Ha a kapusnak segitségre van
sziiksége, kapjon maga mellé egy fiatalabb testvért.

66.6 A monostort, ha lehetséges, tigy kell épiteni, hogy minden
sziikséges dolog, mint a viz, malom, kert s kiilonféle mithelyek a
monostoron beliil legyenek, 96-7hogy a szerzeteseknek ne kelljen
kint csatangolniuk, ami lelkiiknek éppen nem valik tidvére.
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66.8A 7t akarjuk, hogy ezt a Regulat a k6z3sségben gyakrabban
olvassdk fiil, hogy senki a testvérek koziil ne menthesse magat
azzal, hogy nem ismeri.

67. AZ UTRA KULDOTT TESTVEREK

67.1A7 ttra kiildott testvérek ajanljdk magukat az Osszes
testvérnek és az apatnak imadsagaba. 67-2Az istenszolgalat végén
egy imadsaggal mindig emlékezzenek meg a tavollevokrol.
67.3Azon a napon, amikor a testvérek utjukrdl visszatérnek,
minden imadra végén boruljanak le az imaterem padlojara, 674¢és
kérjék mindnydjuk imadsagat azokért a hibakért, amelyekbe
esetleg utkdzben rossz dolgok latasa és hidbavald beszédek
halldsa altal beleeshettek. 67-5Senki se merészelje a masiknak
elmondani, amit a monostoron kiviil latott vagy hallott, mert az a
legtobbszor rombold. 67-6Ha valaki ezt mégis meg merné tenni,
azt a Regula szerint biintessék meg. 7-7Ugyszintén azt is, aki az
apat rendelkezése nélkiil ki mer 1épni a monostor falain kiviilre,
¢s akarhova is elmenni, avagy barmilyen csekélységet cselekedni.

68. HA EGY TESTVERRE VALAMI LEHETETLENT
BIZNAK

68.1Ha valamelyik testvérre esetleg nehéz vagy éppen
lehetetlen dolgot biznak, fogadja csak el teljes szelidséggel és
engedelmességgel a parancsolé meghagyasat. 98-2Ha azonban 0gy
latja, hogy a teher sulya mindenképpen feliilmtlja erejének
nagysagat, képtelenségének okat eliiljaroja eldtt tiirelmesen és
ill6 moédon tarja fel, 8-3de ne kevélyen vagy nyakasan vagy
ellentmondé hangon. %84Ha pedig az eloljar6 ezutan az
eldterjesztés utan is megmarad parancsa mellett, tudja meg az
alarendelt testvér, hogy igy lesz javara, 983¢és az Isten
segitségében bizva, engedelmeskedjék szeretetbdl.

69. A MONOSTORBAN SENKI NE MERESZELJE A
MASIKAT VEDELMEZNI

69.INagyon tigyelni kell arra, hogy a monostorban ne
merészelje az egyik szerzetes a madsikat semmiféle okbol
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védelmezni vagy mintegy oltalmaba venni, %-2még ha kozeli
vérrokonsag flizné is Oket egymashoz. 9-3Ezt semmiképpen se
merjék megtenni a szerzetesek, mert ezzel alkalmat szolgaltatnak
a legsulyosabb botranyokra. ¢-4Ha valaki ezt a tilalmat megszegi,
a sulyosabb biintetést kapja.

70. SENKI SE MERESZELJE A MASIKAT CSAK UGY
MEGUTNI

701A monostorban minden tulkapasnak még az alkalmat is
keriiljék el. 70-2Azért elrendeljiik, hogy senkinek se legyen szabad
valamely testvérét kikozositeni vagy megverni, hacsak nem
kapott ra hatalmat az apattol. 793"Aki ez ellen vét, azt mindenki
el6tt feddjék meg, hogy a tobbiek féljenek" (1 Tim 5, 20). 704A
gyermekek pedig tizenot éves korukig mindenki részérdl gondos
fegyelem és feliigyelet alatt legyenek, 70-5de ez is okos
mérséklettel torténjék. 70-6Aki tehat a felserdiiltek ellen mer
valamit tenni apatja meghagyasa nélkiil vagy aki a gyermekekkel
szemben mértéktelen haragra lobban, azt a Regula szerint
biintessék meg, 7%’mivel irva van: "Amit nem akarsz magadnak,
te se tedd masnak" (Mt 7, 12; Tob 4, 16).

71. A TESTVEREK KOLCSONOSEN
ENGEDELMESKEDJENEK EGYMASNAK

TL1A7 engedelmesség erényét ne csak az apatnak adjak meg
mindny4jan, hanem egymasnak is engedelmeskedjenek, 712abban
a tudatban, hogy az engedelmességnek ezen az utjan jutnak el
Istenhez. 71-3Bar az apat és az altala rendelt perjelnek parancsat
kell elsdsorban tekintetbe venni, €s ennek maganparancsot eléje
tenni nem engediink; 714egyébként a fiatalabbak valamennyien
teljes szeretettel ¢€s készséggel engedelmeskedjenek az
oregebbeknek. 71-SHa valakit viszalykodonak talalnak, fenyitsék
meg.

TL.6Ha pedig valamelyik testvért apatja vagy eloljaroja barmi
csekély ok miatt megfeddi, 71-7vagy csak ha érzi, hogy
valamelyik el6ljaroja, bar csak kis mértékben is, haragszik vagy
neheztel r, "1-8akkor azonnal minden késlekedés nélkiil boruljon
le elétte a foldre, és elégtételképpen fekiidjek laba elott
mindaddig, mig aldasadassal annak haragja le nem csillapodik.

52. oldal



regula.doc 2004.08.09. de. 10:30

L9Ha wvalaki ezt megvetésbOl elmulasztand, vagy testileg
fenyitsék meg, vagy makacssag esetén lizzék ki a monostorbol.

72. A JO BUZGOSAGNAK MEG KELL LENNIE A
SZERZETESEKBEN

21 Amint van Kkeseriségb6l fakadd rossz buzgdsig, mely
elszakit Istent6él és a pokolra vezet, 72-2(1gy van jo buzgdsag is,
amely a vétkektdl valaszt el, és Istenhez és az o6rok életre vezet.
72.3Ezt a buzgosagot tehat a legizzobb szeretettel gyakoroljak a
szerzetesek, azaz:

72.4Egymast a tiszteletadasban elézzék meg (Rém 12, 10).

2.5Egymasnak mind testi, mind lelki fogyatkozasait a
legtiirelmesebben viseljék el.

72.6Egymasnak versengve engedelmeskedjenek.

727Senki se kovesse azt, amit maga szamara hasznosnak itél,
hanem ami mésnak az.

2.8Egymast tisztan, testvéri szeretettel szeressék.

729stent szeretve féljék.

7210 Apatjukat 6szintén és alazatos szeretettel szeressék.

72.11K risztusnak semmit elébe ne tegyenek,

72.125ki benniinket, mindnyajunkat az 6rok életre vezessen.

73. A REGULA NEM FOGLALJA MAGABAN A
TOKELETESSEG MINDEN SZABALYAT

BIMegirtuk tehat ezt a Regulat, hogy azaltal, hogy ezt
megtartjuk a monostorokban, megmutassuk, hogy legalabb
némiképp meg van benniink az erkodlcsos életmod és az
szerzetesélet kezdete.

732Aki egyébként a szerzetesélet tOkéletességére igyekszik,
annak szdmdra ott vannak a szent atyak tanitisai, és azok
megtartdsa elvezeti az embert a tokéletesség magassagara.
73.3Valdban, az isteni tekintélyli O- és Ujszovetségnek melyik
lapja vagy melyik mondasa nem a legbiztosabb irdnyitdja az
emberi életnek? 734Vagy a katolikus szentatyak melyik konyve
nem hangoztatja azt, mint juthatunk el egyenes uton a
Teremtdnkh6z? 73-SHasonloképpen az "Atyak Beszélgetései", "A
Szerzetesi Rendtartasok", tovabba az "Atyak Elete" és Szent
Baszileiosz atyanknak Regulaja, 73-6mi egyebek, ha nem a
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helyesen €10 és engedelmes szerzeteseknek szolo eszkozok az
erények  gyakorlasira?  737Nekiink azonban, lustidknak,
tokéletleneknek €és  hanyagoknak, ok a piruldsra €s
szégyenkezésre.

38Barki vagy tehat, aki a mennyei hazdba igyekszel,
teljesitsd ezt a kezdetnek irt, igen csekély Regulat! 739Igy aztan
legvégiil Isten kegyelmével eljutsz majd a bolcsességnek és az
erényeknek elobb emlitett csiicsdra. Amen.
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